
القراي: التغييرات بالمنهج لتنقيح أيدلوجية النظام المباد
االخرطوم- إسماعيل الباهياالخرطوم- إسماعيل الباهي

كشف مدير المركز القومي للمناهج والبحث التربوي 
للمرحلتين  الجديدة  المناهج  شكل  عن  الرضا،  بخت 
مواد  وإضافة  تدريسها،  وطريقة  والثانوية  المتوسطة 
لتنقيح  تأتي  الجديدة  التغييرات  إن  قائلًا  لها،  جديدة 

أيدلوجية النظام المباد من المنهج.
وقال مدير المركز، عمر القراي، خلال افتتاحية المؤتمر 
الأول لمناهج المرحلتين المتوسطة والثانوية بالخرطوم، 
الجديد،  للمنهج  الأسس  لوضع  يأتي  المؤتمر  إن  أمس، 
الذي يحوي الأفكار والفلسفة والتوجه الجديد، موضحاً 
أنه يقترح مواد التربية المدنية، والفلسفة والمنطق، غير 
الموجودتين بالمنهج القديم، والتي سبب عدمها ضعف 

الفكر العام لخريجي المرحلة الثانوية.
وأضاف: "سمي الأول لأنه أتى بشكل مختلف، عن 
المؤتمرات السابقة التي عقدها النظام المباد في الأعوام، 
1990م، و2001م، التي يجمع فيها أنصاره، لدعم خط 
أن  مضيفاً  بالشعب"،  الاهتمام  عن  بعيداً  الحكومة، 
مركز المناهج حريص على أخذ رأي الآباء والأمهات وكل 
اهتمامه  وأكد  الجديد،  المنهج  حول  سوداني،  مواطن 

بكل الأوراق التي نوقشت.
أسلوب  في  النظر  إعادة  ضرورة  إلى  القراي  ولفت 
تقوم  أن  على  بالامتحانات،  والطلاب  التلاميذ  تقييم 
وقال  لدرجاتهم،  وإضافتها  والمهارات،  البحوث  على 
إن طريقة التلقين في التدريس أحدثت فشلًا بالعملية 
تحديث  أهمية  على  مشدداً  مجملها،  في  التعليمية 
على  والتحفيز  التقييم،  ووسائل  التدريس  أسلوب 
بالتعليم  والمعلم  الدارس  لربط  والتحليل،  الاستنباط 

الحقيقي.

منهج  على  طــرأت  التي  التغييرات  أن  إلى  وأشــار 
يتصور  مثلما  جديدة،  مناهج  تعد  لا  الأساس،  مرحلة 
التي  المباد  النظام  لأيدلوجية  تنقيح  وإنمــا  الناس، 
القديم،  منهجهم  لمشاركة  مجال  ولا  بالمنهج،  رسخها 
لأن الشعب اقتلعهم بثورة ديسمبر، واصفاً معارضتهم 

للمناهج بغير الشريفة.
من جهته قال وزير التربية والتعليم، محمد الأمين 
التوم، إن المرحلة الدراسية المتوسطة الجديدة، ستكون 
الجديد،  المجتمع  بفاعلية  وتخدم  منسجمة،  مناهجها 
مناشداً  الثورة،  بعد  البديهي  التغيير  يخدم  الــذي 
نظام  لتأسيس  بالتغيير  الاقتناع  بــرورة  المعلمين 

تعليمي للمجتمع.
ودعا التوم، لتحقيق التغيير المنشود، وسيادة حكم 

القانون والاعتراف بالتنوع، والسعي للمراجعة الشاملة 
للمناهج، التي دعمتها الولايات والمحليات قبل الجهات 

العليا.
مجلس  رفض  بشأن  تردد  ما  القراي،  نفى  ذلك  إلى 
الجديد،  المسيحية  التربية  لمنهج  بالسودان،  الكنائس 
مجلس  رسميًا  خاطبت  قد  المناهج  إدارة  إن  قائلًا 
الجديد، ورد المجلس  المنهج  الكنائس وطلبت رأيه في 
عبر خطاب مكتوب لإدارة المناهج بالموافقة على المنهج.

الكنائس  لرئيس مجلس  وكانت تصريحات منسوبة 
السابق، مبارك حماد، أوردت أن منهج التربية المسيحية 
الجديد جُمّد تدريسه، لعدم تناسبه مع جميع الطوائف 
المسيحية في البلاد. قائلًا إن المنهج الجديد يميل لصالح 

طائفة واحدة دون الأخرى. 
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وزير الخزانة الأمريكية في الخرطوم اليوم

زيادة أموال الجيش وتخفيض الصحة 
والتعليم في الموازنة 

الصحة تستلم 20 طناً من الأدوية 
والمستهلكات دعماً من الإمارات 

والي الخرطوم يوجه بعدم تركيز 
الموازنة على زيادة الرسوم 

10 ملايين يورو منحة من الاتحاد 
الأوروبي لدعم هيكلة الصمغ العربي

 الخرطوم - الديمقراطي الخرطوم - الديمقراطي
اليوم وزير الخزانة الأمريكية،  يصل الخرطوم 
زيارة  في  رفيع  وفد  رأس  منوتشن، على  استيفن 
مباحثات  خلالها  يجري  واحــداً،  يوماً  تستغرق 
حول عودة البلاد للنظام العالمي بعد سنوات من 

العزلة.
وقالت مديرة إدارة الشؤون الأمريكية بوزارة 
المسؤول  إن  ــوب،  أي مها  السفيرة  الخارجية، 
الأمريكي سيعقد لقاءات مع رئيس الوزراء، عبد 

الله حمدوك، وعدد من المسؤولين، وسيتم خلال 
اللقاءات مناقشة الوضع الاقتصادي والمساعدات 
التي ستقدمها أمريكا للسودان وموضوع حلحلة 

الديون وموضوعات أخرى ذات طابع مشترك.
وينتظر أن يوقع الوفد الأمريكي مذكرة تفاهم 
الحكومة  تدفع بموجبها  الانتقالية،  الحكومة  مع 
لتسوية  الــدولي  للبنك  دولار  مليار  الأمريكية 
يجعل  مما  البنك،  لدى  البلاد  ديون  متأخرات 

السودان مهيأ لاستلام المنح والمساعدات.

الخرطوم - الديمقراطيالخرطوم - الديمقراطي
أظهرت الميزانية العامة لعام 2021 أن الحكومة 
وقوات  الجيش  ميزانية  لزيادة  تخطط  السودانية 
ولم  والتعليم،  الصحة  ميزانيات  مع خفض  الأمن، 
الشركات  عائدات   2021 العامة  الموازنة  في  تظهر 

المملوكة للقوات العسكرية.
ويبلغ الإنفاق على قطاع الأمن والدفاع 201.5 
الإيرادات  إجمالي  ثلث  يعادل  ما  أي  جنيه،  مليار 
 14.8 التعليم من  ميزانية  بينما ستُخفَّض  العامة، 

مليار جنيه إلى 6.2 مليارات جنيه.

كما ستزيد ميزانية مجلس السيادة بنسبة 126 
بنسبة 782 في  الوزراء  وميزانية مجلس  المائة،  في 
مليار   13.3 السلام  بناء  صندوق  ويتلقى  المائة، 

جنيه.
الإيرادات  أن  المقترحة   2021 ميزانية  وتُظهر 
العامة من المتوقع أن تصل إلى 899.7 مليار جنيه 
بعام  مقارنة  المائة  في   58 قدرها  بزيادة  سوداني، 
الريبية  الإيرادات  تزيد  أن  المتوقع  ومن   2020
بنسبة 77 في المائة، من 412.2 مليار جنيه سوداني 

في عام 2020 إلى 731.4 مليار جنيه.

الخرطوم - إدريس عبدالله 
تسلم الصندوق القومي للإمدادات الطبية المنحة 
الخامسة من المساعدات الإماراتية للتصدي لجائحة 
كوفيد ـ19 والبالغة 20 طناً من الأدوية والمستهلكات 

الطبية.
الإماراتية  السفارة  بأعمال  القائم  وامــتــدح 
بالخرطوم، رحمة فاضل الشمسي، خلال زيارته أمس 
وصول  على  للاطمئنان  الطبية  للإمدادات  الثلاثاء 
المبرد  التخزين  من  المتطور  المستوى  امتدح  المنحة، 

بواسطة كوادر  الولايات  بكل  التخزين  إدارة  وكيفية 
مؤهلة.

القومي  الصندوق  عــام  مدير  أكــد  جهته  من 
الجزولي،  بدرالدين  د.  المكلف،  الطبية  للإمدادات 
تشكيل غرف طوارئ بالصندوق لمتابعة وصول المنحة 
الإمــارات  وشعب  حكومة  جهود  وثمن  وتوزيعها، 
خاصة   السودان،  لدعم  والحثيث  المستمر  وسعيهم 
فترات المحن التي مرت بالبلاد من فيضانات وجائحة 

كورونا.

الخرطوم - الديمقراطيالخرطوم - الديمقراطي
موازنة  أن  نمر،  خالد  أيمن  الخرطوم،  والي  أكد 
العام 2021 تستوعب أهداف الثورة والتغيير بعد 
التخلي عن ممارسات الماضي في الجباية والصرف غير 

المرشد.
مع وحدات  اجتماع  الخرطوم خلال  والي  ووجه 
 ،2021 ميزانية  تفاصيل  لمناقشة  المختلفة  الولاية 
الرسوم  بزيادة  الرأسي  التوسع  على  التركيز  بعدم 
الريبية  المظلة  الأفقي في  التوسع  التركيز على  بل 
الريبة  من  المتهربين  وملاحقة  الحصر  خلال  من 
وملفات الفساد والشركات التي ظلت طيلة العهد 
قاعدة  وعمل  الرائب  متناول  عن  بعيدة  البائد 

خطوات  لأية  دعمه  مؤكداً  العملاء،  عن  بيانات 
تسهم في تطوير العمل.

التخطيط  وزارة  سلطات  نمر  وجه  السياق  وفي 
بالتخفيف على الفئات الضعيفة في رسوم معاملات 
العدالة  تحقق  معايير  وعمل  والأراضي  ــوزارة  ال
توجيهه  عن  فضلًا  المقتدرين،  وغير  المقتدرين  بين 
بعدم الاعتماد على بيع الأراضي كمورد مالي ناضب 
مستمرة  كموارد  توظيفها  نحو  والتوجه  ومتناقص 

ومتجددة. 
وطالب الوالي بالالتزام التام بتخفيض المصروفات 
الحكومية والتركيز في الصرف الحكومي على الأوجه 

التي تسهم في تطوير العمل وتجويده.

الخرطوم: الديمقراطيالخرطوم: الديمقراطي
كشفت المنسق القومي لمشروع دعم هيكلة قطاع 
الصمغ العربي بالسودان، فايزة صديق محمد أحمد، 
عن منحة من الاتحاد الأوروبي لدعم هيكلة الصمغ 
الوكالة  عبر  يورو،  ملايين    10 قيمتها  بلغت  العربي، 
الفرنسية للتنمية، التي مولت المرحلة الأولى في العام 

2015 بشمال كردفان.
الثانية  المرحلة  تستهدف  المنحة  إن  فايزة  وقالت 
كردفان  "شمال  ولايات  تشمل  والتي  المشروع،  من 
من  الفترة  خلال  والقضارف"،  وسنار  الأزرق  والنيل 

2021 حتى 2024 .
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 الصحة تتجه لتطوير المراكز الصحية الأولية 
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الخرطوم - الديمقراطيلخرطوم - الديمقراطي
السلام  بمحلية  الأمنية  اللجنة  رئيس  أكد   
بولاية النيل الأبيض، عبدالغفار علي فرج الله، 
بعد  المقينص  بمنطقة  الأمنية  الأحوال  هدوء 

نزاع مسلح أدى لمقتل 5 أشخاص.
نشب  نزاع  إثر  بدأت  الأحــداث  إن  وقال 

جنوب  دولة  من  ورعايا  المنطقة،  أبناء  بين 
أحد  وفاة  الى  أدى  المقينص  بمنطقة  السودان 
وصل  أن  الى  تطور  ثم  ومن  الأحامدة  أبناء 
لاشتباك بين الجانبين أدى إلى وفاة أربعة من 
الرعايا الجنوبيين.  وأوضح فرج الله أن لجنة 
بالمنطقة  الأحوال  على  وقفت  بالمحلية  الأمن 

لتهدئة  بالمنطقة  الجنوبيين  مع  وتواصلت 
الخواطر، مناشداً جميع الأطراف بضبط النفس 
أن  مضيفاً  الأرواح،  من  مزيد  تُفقد  لا  حتى 
اللجنة في حالة انعقاد دائم للوقوف على جذور 
تتكرر  لا  حتى  حلها  على  والعمل  المشكلة 

الأحداث مرة أخرى.

الخرطوم - الديمقراطيلخرطوم - الديمقراطي
اتجاه  عن  الخرطوم  الصحة  وزارة  أعلنت 
عبر  بالولاية  الأولية  الصحية  المراكز  لتقييم 
مواصفات  وفق  بالمحليات  الصحة  مديري 
قياسية جديدة تلائم المرضى وذوي الاحتياجات 

الخاصة منهم.
وكشف مدير الإدارة العامة للرعاية الصحية 

خلال  الختم،  سر  الشفيع  أسامة  د.  الأولية، 
لتقييم  المنظمات  مع  مشتركة  عمل  ورشــة 
مواصفات  وضع  عن  الصحية هندسياً،  المراكز 
عقب  بالولاية  الصحية  المراكز  لتقييم  قياسية 
دراسة تقييمية أجريت بعدد 17 مركزاً صحياً، 
من قبل الوكالة الإيطالية بالسودان ومنظمة) 

.  )ovci

الإيطالية  الوكالة  مدير  أكــد  جهته  من 
بالسودان، راكال بوتو، التزام الوكالة بالاستمرار 
في التعاون مع الإدارة العامة للرعاية الصحية 
ستُختار  التي  للمراكز  الدعم  وتقديم  الأولية 
لإجراء التغييرات والإصلاحات الهندسية اللازمة 
على أن يتواصل العمل من مراكز سمير وتريعة 

البجا وشمبات وحي الزهور.

الخرطوم- الديمقراطيالخرطوم- الديمقراطي
نصر  والأوقاف  الدينية  الشؤون  وزير  أعلن 
متطرف  خطاب  لأي  رفضهم  مفرح،  الدين 
يكفر الناس أو يتهمهم بالزندقة، داعياً  للجوء 
القانون  من   126 المادة  أن  خاصة  القانون  إلى 
للأفراد والجماعات  التكفير  تجرم  باتت  الجنائي 
أو  سنوات   10 السجن  بعقوبة  الدم  وإهــدار 

بالغرامة أو بالعقوبتين معاً.
مؤتمر  في  الدينية  الشؤون  ــر  وزي وأعلن 
صحفي، أمس، عن استدعاء بعض الأئمة لضبط 
الشؤون  وزارة  أن  إلى  منوهاً  الديني،  الخطاب 
الدينية لم ترصد أيّ تهديد بالقتل في أيّ خطبة، 
موضحاً أن أيّ تهديد بالقتل أمر يستوجب من 

المترر منه فتح بلاغ. 
عقاراً  لـ)48(  استردادهم  عن  مفرح  وأعلن 
أصولها  قيمة  بلغت  الغير،  بيد  كانت  وقفياً 

تمتلك  الــوزارة  إن  وقال  دولار.  مليون   )397(
أحقية  تثبت  بحث  وشــهــادات  كاملًا  سجلًا 
الوزارة في الوقف قبل وبعد استردادها، لافتاً إلى 

استرداد عقارات بها استثمارات.
بحي  عقار  اســـترداد  عن  مفرح،  وكشف 
استئجاره  تعديل  تم  صينية،  شركة  به  كافوري 
في  ألف   )100( من  بدلًا  دولار،  ألف  بـ)300( 
مسجد  عقار  اســترداد  إلى  مشيراً  سابق،  وقت 
قيمة  وعُدلت  بكافوري  مــول  وسناء  النور 

استئجاره إلى مليون و)700( جنيه.
وأضاف: "جارٍ استلام وقف الزيتونة لإخلائه 
واسترداده وإرجاعه لأصله بحسب شرط الواقف 

الحجة سكينة".
 105 استرداد  عن  مفرح  أعلن  السياق،  وفي 
الأرقم،  دار  الجزيرة من منظمة  بولاية  دكاكين 
منها   %50 العقارات  تلك  ريع  يوزع  أن  على 

و%30  مدني،  في  الأطفال  سرطان  لمستشفى 
فيما  الوقف،  لإدارة  و%10  العامة،  للصحة 

تذهب الـ10% الأخرى لصيانة الوقف.
وأعلن مفرح عن وضع أيديهم على 7 أوقاف 
بالمملكة العربية السعودية من أصل 85، مشيراً 
إلى عدم الحصول على ريعها منذ العام 2008م، 
منوهاً إلى أنه منذ ديسمبر 2019 بدأت ريعها 
الحجاج  لصالح  ــاف  الأوق حساب  في  يوضع 

والمعتمرين بعد إنشاء حساب للوقف.
وحول مجمع الفقه الإسلامي وتكوينه، قال 
يمثل  وهو  تشكيله  أُعيد  المجمع  إنّ  مفرح: 
التي تخرج  والفتاوى  الفرق والطوائف،  جميع 
البلاد.  التنوع في  يناسب  الجماعة وحتى  بروح 
وكل   ،7 المجمع  في  الــدوائــر  "عــدد  ــاف:  وأض
الأصول  دائرة  أهمها  متخصصون،  فيها  دائرة 

والمناهج".

)في اللالا لاند( و)لوست(.. 
اسكتشات مهلهلة في مقابل 

بناء درامي فلسفي

لجنة 
لمتابعة 

تنفيذ اتفاق 
السلام 
الخرطوم - الديمقراطيالخرطوم - الديمقراطي

جوبا  اتفاق  أطــراف  أعلنت 
الاتفاق على  عن  أمس،  للسلام، 
لمتابعة  وطنية  لجنة  تشكيل 
بحسم  تُعنى  الاتفاق،  تنفيذ 
التباينات  وتسوية  الخلافات 
التي تظهر أثناء التنفيذ، بجانب 
منح اللجنة حق المطالبة بتقارير 
بتنفيذ  المعنية  الآلــيــات  من 

اتفاقية السلام.
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طامح

خلل تقني يوقف العمل 
بصندوق الإسكان لـ 3 شهور

هيئة مياه الخرطوم تسعى 
لمعالجة حقوق العاملين 

الخرطوم - ناهد أوشيالخرطوم - ناهد أوشي
أكدت هيئة مياه ولاية الخرطوم استمرار مساعيها في معالجة حقوق 
ذات  الجهات  مع  المدنية  الخدمة  قانون  في  عليها  المنصوص  العاملين 

الصلة بالولاية.
تعميم  في  حسن،  عوض  مأمون  مهندس  الهيئة،  عام  مدير  وقال   
مشتركي  مصلحة  مع  يتصادم  الإضراب  لحلول  اللجوء  إن  أمس  صحفي 
في  صعب  خيار  الإضراب  سلاح  أن  إلى  مشيراً  المشكلة،  ويعقد  المياه، 
مؤسسة مثل هيئة المياه ستترتب عليه عواقب وخيمة إذا توقف إمداد 
المياه، موضحاً أن الإضراب له ترتيبات أولية وقانونية بين العاملين وإدارة 

الهيئة وهو مالم تتبعه تسييرية الهيئة التي أعلنت الإضراب.
وشدد على أن إدارة الهيئة لن تسمح بما يعرقل إمداد المياه ويحول 
أن  إلى  مشيراً  والأسباب،  الدواعي  كانت  مهما  للمستهلك  وصوله  دون 
مصادر المياه في الولاية تعمل كالمعتاد وفق برمجتها المعروفة ولن تتأثر 

بما يجري من حولها.
وأعلنت اللجنة التسييرية لعمال هيئة مياه ولاية الخرطوم الدخول في 
إضراب لمدة أسبوع يبدأ من أمس الثلاثاء، حال لم تستجب إدارة الهيئة 
للهيئة  وتتبيعها  الولاية  من  الهيئة  فصل  في  المتمثلة  المحتجين،  لمطالب 
القومية لمياه المدن، وسداد رسوم التأمين الصحي كاملة من قبل الإدارة، 

بجانب الالتزام بتنفيذ الحقوق والمطالب المالية لعام 2021-2020م.

الخرطوم – الديمقراطيالخرطوم – الديمقراطي
ظل العمل بصندوق الإسكان والتعمير متوقفاً لأكثر من ثلاثة شهور 
نتيجة  العمل،  عن  المعلومات  وتقنية  الحاسوب  وحدة  خروج  بسبب 

لإضراب العاملين فيها عن العمل بعد إقالة رئيس الوحدة.
بالوحدة،  والعاملين  المقال  الحاسوب  وحدة  مدير  اتهامات  وتلاحق 
عقب  للصندوق  المحلية  بالشبكة  الخاصة  المرور  كلمات  أخفوا  بأنهم 
)الديمقراطي(  العاملين معه. وعلمت  مهامه وتضامن  المدير من  إعفاء 
أن المدير العام للصندوق القومي للإسكان، استعان بمجموعة من المركز 

القومي للمعلومات لحل المشكلة ولكن دون جدوى.
وقال  المرور،  لكلمات  إخفاءه  المعفي  الحاسوب  وحدة  مدير  ونفى 
لـ)الديمقراطي( إنه قام بتسليم جميع العهد والمهام بينها كلمات المرور 
للإدارة عقب قرار إعفائه. وحول أسباب توقف العمل قال إن من أتى 

بهم المدير ربما تسببوا في خلل ما.
وقال إن المدير الجديد، جمال إبراهيم، أصدر قراراً بإعفائه من إدارة 
الوحدة دون توضيح الأسباب، وسحبت منه جميع المخصصات وتبقى 
له الراتب الأساسي دون أن يقوم بأي عمل. وأضاف: "لكن تضامن معي 
زملائي بالقسم ودخلوا في إضراب مفتوح يطالبون بمعرفة أسباب الإجراء".

مقتل مواطن برصاص مسلحين في شمال دارفور

اللجنة العليا تدعم قرار السودان حول مفاوضات سد النهضة

10 ملايين يورو منحة من الاتحاد الأوروبي
 لدعم هيكلة الصمغ العربي

لجنة لمتابعة تنفيذ اتفاق السلام 

الفاشر - عايدة عبد القادر الفاشر - عايدة عبد القادر 
برصاص  علي،  محمد  فرح  المواطن  قتل 
لوحدة  التابعة  "قريضات"  بمنطقة  مسلحين 

"كورما" الإدارية بولاية شمال دارفور.
وقال أحد أبناء المنطقة إبراهيم أحمد آدم 
لـ)الديمقراطي( إن مجموعة مسلحة اعتدت 
داخل  الرصاص  عليه  وأطلقت  القتيل  على 
مزرعته يوم الإثنين وأردته قتيلًا، بينما جرح 
من  آخرين  واختطف عشرة  أشخاص  سبعة 
قبل أشخاص على سيارات مدججة بالسلاح.

ظلت  الاعتداءات  أن  إبراهيم  وأوضــح 
للموسم  المصاحب  )الطليق(  إبان  تتكرر 
الزراعي مما أدى إلى زعزعة الأمن والاستقرار 
بالمنطقة وإصابة المواطنين بالذعر والهلع، إلى 
جانب إحداث خسائر بالغة متمثلة في إتلاف 

المزارع والمنازل والممتلكات.
الفاشر  إلى  الجثمان  القتيل  ذوو  وحمل 
قفلهم  الثلاثاء عقب  الولاية صبيحة  حاضرة 
الطريق الرابط بين "كفوت والفاشر" ونفذوا 
وقفة احتجاجية أمام منزل والي شمال دارفور 
محمد حسن عربي، مطالبين بضرورة القبض 
على الجناة وبسط الأمن في المنطقة وإعادة 

القوات المكلفة بحماية المواطنين.
ولاية  في  الأمنية  التفلتات  ونشطت   
الماضية وذلك في  الفترة  دارفور خلال  شمال 
السلام  حفظ  قوات  دوريات  توقف  أعقاب 

"يوناميد" تمهيداً لخروجها. 
دارفــور،  شمال  ولايــة  والي  زار  ذلك  إلى 
محمد حسن عربي، وأعضاء لجنة أمن الولاية 
دولة  مع  الحدودية  الطينة  محلية  أمس 

والوقوف على  العامة  الأوضاع  لتفقد  تشاد، 
سير برامج الخدمات والتنمية.

وترأس الوالي فور وصوله اجتماعاً مشتركاً 
محلية  أمن  لجنة  مع  الولاية  أمن  للجنة 
الطينة تم خلاله مناقشة واستعراض الأوضاع 
السودان  بين  الحدودي  بالشريط  الأمنية 

وتشاد.
الشرطة  اللواء  الولاية،  مدير شرطة  وقال 
يحيى محمد أحمد النور، إن الاجتماع تطرق 
الأمنية  القضايا  لكافة  المستفيض  بالنقاش 
من  المزيد  تحقيق  أجل  من  تعزيزها  وسبل 
حزمة  اتخذ  الاجتماع  أن  مضيفاً  الاستقرار، 
من القرارات والتدابير لحسم كافة  التفلتات 
الأمنية وتحقيق المزيد من الاستقرار الأمني 

بمحلية الطينة والولاية بصفة عامة.

الخرطوم - الديمقراطيالخرطوم - الديمقراطي
سد  ملف  لمتابعة  العليا  اللجنة  أمنت 
الله  عبد  الــوزراء  رئيس  برئاسة  النهضة، 
بعدم  ــري  ال وزارة  موقف  على  حــمــدوك، 
سد  لمفاوضات  الأخير  الاجتماع  في  المشاركة 
عملية  تكثيف  إلى  اللجنة  ودعت  النهضة، 
بتطورات  والعالمي  المحلي  العام  الرأي  تنوير 

موقف السودان في الملف.

بمجلس  اجتماعاً،  أمس  اللجنة  وعقدت 
الوزراء برئاسة د. عبد الله حمدوك، وبحضور 
عمر  السفير  ــوزراء،  ال مجلس  شؤون  وزير 
مانيس، ووزير الري والموارد المائية، بروفيسور 
ياسر عباس، ووزير الخارجية الُمكلَف، د. عمر 
قمر الدين، ووكيل أول وزارة الثقافة والإعلام، 

الرشيد سعيد.
ملف  تطورات  آخر  على  اللجنة  واطّلعت 

مفاوضات ملء وتشغيل سد النهضة، وأمّنت 
البلاد  وفد  اتخذه  الذي  الموقف  على  كذلك 
كما  الأخــيرة.  الاجتماعات  خــلال  المفاوض 
الوطني  الموقف  بشأن  توجيهات  أصــدرت 
المقبلة،  الفترة  في  الملف  هذا  من  للسودان 
العام  الرأي  تنوير  عملية  تكثيف  إلى  ودعت 
المحلي والعالمي بتطورات موقف السودان في 

هذا الملف.

الخرطوم: الديمقراطيالخرطوم: الديمقراطي
القومي  المــنــســق  كشفت 
قطاع  هيكلة  دعــم  لمـــشروع 
فايزة  بالسودان،  العربي  الصمغ 
منحة  عن  أحمد،  محمد  صديق 
لدعم  الأوروبي  ــحــاد  الات مــن 
بلغت  العربي،  الصمغ  هيكلة 
عبر  ــورو،  ي ملايين    10 قيمتها 
التي  للتنمية،  الفرنسية  الوكالة 
العام  في  الأولى  المرحلة  مولت 

2015 بشمال كردفان.

المنحة  إن  ــزة  ــاي ف ــت  ــال وق
من  الثانية  المرحلة  تستهدف 
ولايات  تشمل  والتي  المــشروع، 
الأزرق  والنيل  كردفان  "شمال 
الفترة  خلال  والقضارف"،  وسنار 

من 2021 حتى 2024 .
في  العمل  مواصلة  وأكــدت 
لتنفيذ  الأولى  المرحلة  تكلمة 
المختلفة  ــشروع  المـ مــكــونــات 
بشمال كردفان، بينما يبدأ العمل 
فعلياً في بقية الولايات المستهدفة 

فبراير  مطلع  في  الثانية  للمرحلة 
المقبل.

مــكــونــات  أن  ــت  ــحـ وأوضـ
سلسلة  دعم  تتضمن  المــشروع 
وإدارة  العربي  للصمغ  القيمة 
التسويق  وتطوير  إنتاجه  جودة 
بمناطق  مساحات  ــزراع  ــت واس
بالولايات  العربي  الصمغ  حزام 
ــدرات  ــاء قـ ــن المــســتــهــدفــة وب
 270 تبلغ  التي  المجتمعات 

مجتمعاً في عشر محليات.

وأكد منسق المشروع بالولاية، 
بدء  إبراهيم،  ــس  إدري محمد 
العمل في تنفيذ أنشطة المشروع 
عبر  شيكان  بمحلية   2015 في 
من  الكثير  حققت  جمعية   30
الإنجازات، شملت أنشطة سلسلة 
وبناء  العربي  للصمغ  القيمة 
قدرات المنتجين وربطهم بشركات 
التي وفرت  العربي  الصمغ  صادر 
الإنتاج  لعمليات  اللازم  التمويل 

والحصاد النموذجي.

خلاصة صورة خلاصة صورة 
حكم شرعي للتنفيذحكم شرعي للتنفيذ

النمرة: النمرة: 382382/ق//ق/20202020مم
صادر من محكمة الدويم للأحوال الشخصية فى 3/1/2021م 

أنا: حمزة عمر البشير  
المحكمة  لهذه  والمقدمة  أعلاه  بالنمرة  القضية  نظرت  قد 
بتاريخ21/10/2020م المرفوعة من المدعية/ منال الهادي أحمد 
الريح / ضد/ المدعى عليه/ وليد الريح خضر، فى موضوع: إثبات 

طلاق ونفقة عدة ومتعة وبنوة   .
وأصدرت الحكم الآتي:وأصدرت الحكم الآتي:

)صيغة الحكم()صيغة الحكم(
على/  الريح/  أحمد  الهادي  منال  للمدعية/  غيابياً  حكمت 
المدعى عليه/ وليد الريح خضر، بنفقة بنوة لبناتها منه، براءة 
وشجن، وأعمارهن على التوالي، ٣ سنوات وسنة ونصف، لنفقة 
شهرية للطعام والإدام بمبلغ عشرون ألف جنيه بالسوية، وبدل 
كسوة كل أربعة أشهر بمبلغ خمسة عشر ألف جنيه بالسوية، 
والعلاج والتعليم حسب الفواتير، وبنفقة سابقة بمقدار عشرة 
الدعوى  رفع  تاريخ  من  السابقة  للنفقة  شاملة  جنيه  آلاف 
وأفهمت  الطلاق  بإثبات  دعواها  ورفضت  19/10/2020م، 

منطوقه.
حمزة عمر البشير/ الثانية/ الدويمحمزة عمر البشير/ الثانية/ الدويم

======
النيابة العامةالنيابة العامة
ولاية الخرطومولاية الخرطوم

نيابة مرور شرق النيلنيابة مرور شرق النيل
أبلغتنا  قد  أحمد  النور  مصطفى  إسراء  بأن/  نشهد  بهذا 

بموجب عريضة )على اليمين( بفقدان الآتي:
شهادة بحث لعربة كيا صالون موديل 2005 بالرقم المروري 
 137600 الشاسي  رقم   5942457 الماكينة  رقم   41824 خ1/ 
برقم  لها بلاغ فقدان  باسم حامد صالح محمد بخيت. ودون 

القيد 1692 بتاريخ 29/11/2020م.
محمد بابكر ادريس محمد بابكر ادريس 

وكيل نيابة ثالثوكيل نيابة ثالث

المالية تعلق على مشاركة 
سائق الوزيرة في عملية سرقة

الخرطوم - الديمقراطيالخرطوم - الديمقراطي
من  بدر  لما  أسفها  عن  الاقتصادي  والتخطيط  المالية  وزارة  أعربت 
أحد سائقي سيارة وزيرة المالية، بعد اشتراكه في عملية سطو على مصنع 

حديد شهير بالخرطوم.
الدولة،  لممتلكات  استغلالٍ  أيّ  صحفي،  تعميمٍ  في  الوزارة  وأدانت 
للحفاظ  بواجبها  للقيام  والأمنية  الشرطية  الأجهزة  مع  التكاتف  معلنةً 
تعاونت  "لقد  وأضاف:  والسلامة.  الأمن  وحفظ  الدولة  ممتلكات  على 
الوزارة كامل التعاون مع الجهات الرسمية كافةً سعيًا لتحقيق العدالة".

وكانت السلطات ألقت القبض على سائق وزيرة المالية، بسبب سرقة 
المعلّقة  السرينة  السائق  استخدم  حيث  بالخرطوم،  شهير  حديد  مصنع 

بالعربة في فتح الطريق لمن سطوا على المصنع.

ألف مبروكألف مبروك
د. خالد محمد عثماند. خالد محمد عثمان

منحت جامعة السودان المفتوحة- 
التربية؛  برنامج  العليا-  الدارسات 

درجة الدكتوراة لـ:
د. خالد محمد عثمان محمد أحمدد. خالد محمد عثمان محمد أحمد

بعنوان: )مقترح مطور لمقرر بعنوان: )مقترح مطور لمقرر 
المطالعة بالصف الأول الثانوي(المطالعة بالصف الأول الثانوي(

 بإشراف د. عبد القادر قسم السيد الدابي )2016 2020-( 
بدراسة تطبيقية على ولاية النيل الأبيض محلية كوستي.

وتتقدم أسرة مدرسة الإبداع الثانوية والزميل إبراهيم عبد 
الرازق بأحر التهاني لـ)د. خالد(، والتهنئة موصولة من الأساتذة 

عبدالله زايد )فخامة(، وأحمد طه ومحمد الأمين )اندريا(.

الخرطوم - الديمقراطيالخرطوم - الديمقراطي
جوبا  اتفاق  ــراف  أط أعلنت 
على  الاتفاق  عن  أمس،  للسلام، 
تشكيل لجنة وطنية لمتابعة تنفيذ 
الخلافات  بحسم  تُعنى  الاتفاق، 
تظهر  التي  التباينات  وتسوية 
اللجنة  التنفيذ، بجانب منح  أثناء 
الآليات  بتقارير من  المطالبة  حق 

المعنية بتنفيذ اتفاقية السلام.
تنفيذ  آليات  لجنة  وعقدت 
اتفاق جوبا لسلام السودان والذي 
السلمية  العملية  أطــراف  يضم 
والوفد الحكومي، اجتماعاً بالقصر 
الرئاسي أمس. وقال عضو مجلس 
السيادة، محمد الحسن التعايشي، 
الاجتماع  إن  صحفي،  تصريح  في 

أقر أيضاً تشكيل لجنة عليا مشتركة 
في  السلام  اتفاقية  تنفيذ  لمتابعة 
المنطقتين، مبيناً أن اللجنة ستعمل 
وجميع  الــســلام  مفوضية  مــع 
مؤسسات الدولة من أجل متابعة 
تنفيذ الاتفاقية فيما يلي المنطقتين، 
تشكيل  على  الاتفاق  جــرى  كما 
اتفاق  العليا لمتابعة تنفيذ  اللجنة 

السلام في دارفور وهي تعمل على 
والاختصاصات،  السلطات  ذات 
الآليات  اللجان هي  أن  الى  مشيراً 
مهام  بمباشرة  المتعلقة  المفتاحية 

تنفيذ اتفاقية السلام.
على  الاتفاق  التعايشي  وأكــد 
المتعلقة  الأساسية  الآليات  جميع 

بتنفيذ اتفاقية السلام.



هناك كثير يمكننا أن نتحدث عنه، 
تمس  التي  المقبلة  والشهور  الأيام  عن 
العالم. فيروس »كورونا«  حياتنا وحياة 
اللحظة،  عدو  الأول،  البشرية  عدو 
المحتملة.  الاقتصاد  انهيارات  ووراء 
وتدهوره،  مجهول،  وضع  أمام  النفط 
سعراً وإنتاجاً، أخطر على المنطقة من 
مجتمعين،  والوباء  والإرهــاب  إيــران 
فمصائر دول المنطقة مرتبطة به. بعد 
الصينيين  الأتراك والإيرانيين، جاء دور 
ومواقف  وأسلحة  تقنية  منطقتنا،  في 
تقل  لا  الجديدة  وواشنطن  غامضة. 

غموضاً بسبب خروج دونالد ترمب من الرئاسة.
نهاية 2020 ليست نهاية العالم بعد؛ لكننا 
الحرب  مثل  مخيفة.  سنة  كانت  كم  ندرك  كنا 
أرواحاً  فيها  فقدت  الأمم  كل  الثانية،  العالمية 
عظيمًا،  درساً  ولقنتنا  رهيبة.  بخسائر  واقتصاداً 
نكن  لم  وإن  المصائب،  في  شركاء  نحن  عنوانه: 
العلماء  أن  الثاني  والــدرس  المكاسب.  في  شركاء 
أعظم  أهمية في حمايتنا عن  يقلون  والأطباء لا 
الجيوش. وعسى 2021 أن يكون عام اللقاح، بعد 

أن كان المنصرم عام الوباء.
للإيرانيين، عملية خنق  الأسوأ  السنة  كانت 
اقتصادية حقيقية، وعملية خنق عسكرية؛ حيث 
القوات  انتشار  مع  سوريا،  في  مواقعهم  خسروا 
الروسية والهجمات الإسرائيلية عليهم؛ 500 ضربة 
في  خسروا  الرد،  على  القدرة  دون  من  عسكرية 
غزة وحتى في اليمن. ووصول مصطفى الكاظمي 
وقد  تقدمهم.  أوقف  العراق  في  الوزراء  لرئاسة 
جو  تتويج  بعد  ضدهم  القلاع  هذه  كل  تنهار 

بايدن بالرئاسة الأميركية.

في العام المنصرم ترددت 
كلمات:  ثــلاث  فضائنا  في 
وبايدن.  وترمب،  »كورونا«، 
في  يتسبب  لم  الوباء  سياسياً: 
نهب  لكنه  أنظمة؛  انهيارات 
ولو  هائلة،  مالية  مقدرات 
استمر معنا بالزخم نفسه فقد 
اقتصادات  إفلاس  في  يتسبب 
عالمية وأخرى صغيرة. انظروا 
إلى لبنان، الليرة في عام لم تعد 
تُطبع  الــذي  ــورق  ال تساوي 

عليه.
وفي  أميركا  داخل  فارقة  علامة  كان  ترمب 
لن  خطيراً  فراغاً  خروجه  وسيترك  العالم،  أنحاء 

تستطيع الإدارة الجديدة ملأه.
فإن  لهذا  الماضيين،  العامين  في  تغير  الكثير 
تساعد  المحتملة  المقبلة  الأحداث  فهم  محاولة 

على التعامل معها بفاعلية.
نحتاج إلى أن نفهم سياسات ودوافع الدول 
الأكثر تأثيراً على منطقتنا، وأن نتنبأ بحركة قوى 
التي  والإيرانية  التركية  مثل  الإقليمية،  التغيير 
العراق  في  النفوذ،  مناطق  تقاسم  على  تتنافس 
والبحر  أفريقيا  وشمال  والخليج  ولبنان  وسوريا 
الأحمر واليمن. هل يمكن لهذه الفوضى أن تنمو 
أم تضمحل؟ وإلى متى؟ والتنازع الإقليمي مثل 
رأينا  الخارجية، كما  القوى  يجتذب  المغناطيس، 

في صراعات مثل ليبيا وسوريا.
الإسرائيلي  الصراع  النزاعات:  أقدم  هناك 
الذي اختُصر وأصبح فلسطينياً! عامنا الجديد قد 
يكون عام القضية الفلسطينية، وعام السلام مع 

إسرائيل، حتى للذين ليسوا مقتنعين به بعد.

• في فيديو مؤثر أطلقه أحد زملائها من الأطباء 
والذي يقيم ببريطانيا؛ شاهدنا عبر منصات التواصل 
الباطني  الطب  استشارية  قضت  كيف  الإجتماعي 
دكتورة أحلام بابكر لحظات حياتها الأخيرة؛ بإهمال 
خاص  مستشفىً  من  أكثر  في  حالتها  لقبول  ورفض 
وهي  للإسعاف  العاجلة  حاجتها  رغم  بالخرطوم؛ 
مريضة السكر، حيث تدهورت حالتها جداً بعد رفض 
مستشفى عملت به لعشر سنوات وكانت سبباً من 
أموال؛  من  اكتنزه صاحبه  وما  اسمه  أسباب صناعة 
كل هذا لم يشفع لها، لتموت في الطريق بينه وبين 
بينما  درمان،  وأم  الخرطوم  بين  آخرين؛  مستشفيين 
مستشفىً  بين  التنقل  تواصل  الإسعاف  عربة  كانت 
أية  وتنعي  الأخــير،  الرمق  تنازع  هي  كانت  وآخر 

قيمة للإنسان في هذا المكان الذي يحاول كثيرون جعله بائساً وغير صالح 
للحياة.

• كيف يمكن قبول فكرة رفض مستشفيات لحالات مرضية بدعوى 
المستشفيات  هذه  تجهّز  لا  ولماذا  بكورونا،  المريض  إصابة  في  اشتباهها 
بغرف عزل تُقدّم فيها الإسعاف الذي يحتاجه المريض حتى تحويله إلى 

أحد مراكز العزل؟ 
• العبث بالحياة الإنسانية في السودان بلغ مبلغاً بعيدا؛ً وكأن أقدار 
الموت  أسباب  فيه  يسومهم  آخر،  إلى  نظامٍ  من  ينتقلوا  أن  السودانيين 
وباللوائح  الصحي،  بالإهمال  بالتعذيب،  النارية،  بالطلقات  مجتمعة، 
الدواء مقابلًا  البليدة، بالشقاء نفسه الذي يجعل قيمة علبة  والمحاذير 
لحياةٍ كاملة تهدر في الطريق إلى الصيدلية أو بين مستشفى وآخر يلفظ 
فيها الشقي الذي كُتب عليه أن يُصاب في السودان؛ أنفاسه الأخيرة لأن 
الذي يتمسك  الخاص  القطاع  الدولة، ولا من  لا تجهيزات كافية لا من 

بالأرباح على حساب الأخلاق وقيمة الحياة الإنسانية نفسها.
عذبة  أنهاراً  جنباتها  بين  تضم  بلادٍ  في  الإنسان  قدر  أصعب  ما   •
وسهولًا خصبة وأراضٍ تمتد باتساع الأحلام؛ لكن تنحدر فيها قيمة الحياة 
قولوا  هَدرها، وإلا  والسلطات في  الجهات  تتفنن  التي  للدرجة  البشرية 
الفيسبوك  عبر  نداء  التقاط  لصدفة  الناس  الصحة  وزارة  تترك  كيف  لي 

لتوفير سرير في مركز عزل، أو أنبوبة أوكسجين، كيف تستمر 
مجهولون  جنود  آن  في  ويتهددها  البقعة  هذه  في  الحياةُ 
الحقل  سماسرة  دواء،  مافيا  متفلتة،  عصابات  بالطلقات، 
أن  يظنون  الذين  الخاصة  المستشفيات  وأصحاب  الطبي 
المواصفة  أية مقومات صحية هو  تجهيز غرف فندقية بلا 

القياسية للمستشفى.
• لله درك يا إنسان السودان؛ القوي، الحالم، الشجاع 
لا  وهو  بلاده  امتدادات  بين  يخطو  الذي  العارف؛  المعلّم، 
يعلم ماذا تخبئ له الحياة من مفاجآت؛ كيف تقوم بثورةٍ 
بينما  الشقاء،  ولفظ  الظلم  اقتلاع  فيها  تقصد  عظيمةٍ 
بالموت  شُيِّد  نظامٍ  فراغاتِ  لسد  بهم  أتيت  فتيةٌ  يتكاسل 
وقدّره أكثر من الحياة؛ فأقاموا للموت سرادق أكثر من ذي 
يتناول  هائلًا،  طبقياً  ومقصاً  للحياة،  نظاماً  وجعلوه  قبل، 
أدنى  توفّر  لا  بائسة  مستشفيات  إلى  المقادير  بهم  رمت  الذين  أسماء 
استقرار  أو  أوكسجين،  لذرة  ينازع  لشخصٍ  وأقلها،  الإسعاف،  مقومات 

علاماته الحيوية.
أمنية  قوة  فيه  اشتبهت  إذا  تعذيباً  السوداني  المواطن  يموتُ   •
وعسكرية؛ كما قضى الشهيدان بهاء بكري وعزالدين، ويموتُ إهمالًا إذا 
اشتبهت فيه قوةً طبية بالإصابة بكورونا؛ وفي كلٍ يموت الناس؛ بل يُقتلون 

بالاشتباه.
حملات  ابتدار  المــدني؛  بالمجتمع  والعاملين  الحقوقيين؛  على     •
قوية تدافع عن حق الإنسان في الحياة في السودان؛ على شاكلة "حملة 
نه من بوابات  حماية الحق في الحياة" والتي يجب أن تبدأ عملها وتدشِّ
العلاجية  خدماتها  وتقديم  المرضى  استقبال  ترفض  التي  المستشفيات 
والإسعافية لها بدعوى الاشتباه بكورونا، أو لقلة المال، أو عدمه؛ وملاحقة 
والصحي،  الطبي  الحقل  داخل  أقنعةً  يرتدون  الذين  الموت،  سماسرة 

ويقدّرون قيمة الحياة بقيمة الأموال التي تدخل جيوبهم.
• على هذه الأرض ما يستحق الحياة؛ ويستحق الكفاح.

• تسقط كتائب الموت، التي ترتدي زياً رسمياً وتقتل الناس؛ والتي 
تعلِّق كرافتةً وتقرر موت الناس بالأمراض والإهمال والهَدْر والتسويف، 

والمطَل، واللوائح البليدة.

في بلادنا كل ثورةٍ تنتهي بانقلاب، وكل انقلابٍ ينتهي بثورة، 
وتبقى قضية نجاح الانتقال مأزقا تاريخيّا!

1717  نوفمبر   نوفمبر 19581958م:م:
للفريق  السلطة  تسليم  تم  أن  بعد  الصادق  الإمام  قال 
قِبَل الإمام عبد الرحمن ورئيس الوزراء عبد  إبراهيم عبود من 
وأخذهُ  الخرطوم  مطار  في  والده  استقبل  أن  وبعد  خليل،  الله 
إلى سرايا الإمام، وبدون أن يقول الإمام الصديق لوالدهِ: "السلام 
دة؟"،  العملتوه  سيدي  يا  شنو  "دة  متسائلًا:  انفجر  عليكم"، 
والخلافات"،  الأحزاب  صديق  "يا  الرحمن:  عبد  الإمام  أجاب 
وردّ الإمام الصديق وفق رواية الإمام الصادق قائلًا: "يا سيدي 
المسائل في يدنا نديها لغيرنا؟". حصل هذا المنظر الدرامي أمام 
الناس على حدّ تعبير الإمام الصادق، فأمسك الإمام عبد الرحمن 

ابنهُ الصديق من يدهِ واختلى بهِ.
الطويلة  الإمام  رحلة  مسار  كامل  سيشكل  الحدث  هذا 
وانتخاباتٍ،  ثــوراتٍ،  بين  ما  السياسي،  العمل  في  والمعقدة 
سجناً  الأمة،  وحزب  والإمام  الشعب  ثمنه  وسيدفع  وانقلاباتٍ، 
وتشريداً وهجرة، وتقلبات سياسية طويلة انتهت برحيل الإمام 

الصادق في جمعة 27 نوفمبر 2020م.
حياة  في  البدايات"  "سِفر  كان  عبود  انقلاب  أن  لي  يبدو 
الإمام، والرحلة المعقدة التي عاشها السودان والإمام من أنظمةٍ 
شمولية تنتهي بثورة، وثورة تنتهي بانقلاب مع فاصلٍ لحكومةٍ 
منتخبة وحروبٍ أهلية هي بمثابة موسيقى تصويرية في خلفية 

مشهد السودان.
وعجزت  الشمولية،  مع  باتفاق  تنتهي  معظمها  الحروب 
إلا  الحروب،  إنهاء  من  الشمولية  والأنظمة  الانتقالية  الفترات 
بالسلام،  وحلِمَت  حبُلت  ديسمبر  ثورة  فإن  الحالية،  محاولتنا 

وولدت مولوداً يحتاجُ إلى "عناية مركزة".
2121  أكتوبر   أكتوبر 19641964م:م:

التكوين" في حياة الإمام، شاركَ حزب الأمة في  هي "سفرُ 
مقارعة نظام عبود، ولا سيَّما الإمام الصديق، الذي تولى قيادة 
المعارضة لبعض الوقت، ورحل الإمام الصديق، ولم يرحل عبود 
يورق  السياسي  وظلِّهِ  المهدي  الصادق  السيد  دور  وبدأ  بعد، 

ويتسع، حتى أدرك فجر ثورة أكتوبر 1964م.
أجزُم أن مناخ ثورة ديسمبر 2018م في كثير من جوانبهِ ليس 
جديداً على الإمام، منذ أن واجه وهو في فجر الشباب رياح ثورة 
أكتوبر 1964م وأشرعتها التي مالت يساراً، وكانت الثورة فتيَّة، 
والإمام فتىً صاعدا، وكانت الدولة الموروثة من الاستعمار شابّةٌ 
أيضاً، والذين لم يقبلوا بأن يأتي الإمام إلى إمامة الُمصلِّين في ساحة 
الاعتصام، التقى الإمام معظمهم من قبل في 21 أكتوبر 1964م 

وهم يرددون "لا زعامة للقدامى".
حينما مالت أقمار أكتوبر يساراً كان وقتها أقمار اليسار في 
ريعان شبابهم، يتقدمهم عبد الخالق محجوب، والشفيع أحمد 
الشيخ، وفاطمة السمحة، وقاسم أمين، والحاج عبد الرحمن، وعبد 
الرحمن عبد الرحيم الوسيلة، وحسن الطاهر زروق، والجنيد علي 
قرنق،  وجوزيف  الطيب  والتجاني  عامر،  علي  الدين  وعز  عمر، 
وعمر مصطفى المكي، ومحمد إبراهيم نقد، وفاروق أبوعيسى...
الخ، قادة سياسيون لم يكونوا وحدهم فحسب، بل صعد معهم 
جيلي  وردي،  محمد  إبراهيم،  المكي  محمد  المبدعون:  المسرح، 
عبد الرحمن، وصلاح أحمد إبراهيم...الخ، وكان إشعاعهم كبيراً، 
لحِقَ في إضاءته بآخرين خارج دائرتهم، كالأستاذ أحمد المصطفى 
بعضٌ من مسٍّ وجذبة  أصابهم  الشفيع،  وحسن عطية وعثمان 
الشباب  اليسار، وشارك بعض هؤلاء في مهرجانات  من جذبات 
في أوروبا الشرقية، بل لحِقَ تأثيرهم بأكاديميين بارزين، وعلماء 
أذكياء، وقانونيين حاذقين من لدّن التجاني الماحي، وطه باعشر، 
وكان  إسماعيل...الخ،  وعابدين  يعقوب،  الله  عبد  والسماني 
أصدرها  التي  الجديد"  "الفجر  مجلة  في  أعزاء  ضيوفا  بعضهم 

عبد الخالق محجوب تيمُنّاً بمجلة "الفجر" الأولى 
امتلك  حينها  الله،  عبد  محمد  عرفات  لصاحبها 
كان  الآخر  الجانب  وعلى  عريضاً،  فضاءً  اليسار 
تأسيسٍ  مرحلةِ  في  أجنحتِهِ  يُمطُّ  الإسلامي  التيار 
والأنصار؛  الأمة  حزب  من  القرب  ويطلبُ  ثانية 
من  خرج  الذي  الترابي  حسن  الدكتور  يقودهم 
عباءة ثورة أكتوبر، وخرج قادة اليسار من عباءة 
منذ تمارينهم  أكثر تمرُّساً  كانوا  الاستقلال،  معركة 
و"هيئة  للاستعمار"  الُمعادية  "الجبهة  في  الأولى 
شؤون العمال" في عطبرة، واتحادات المزارعين التي 
قادت الاعتصامات في ميادين الخرطوم يتقدمهم 
شيخ الأمين محمد الأمين وشيخ الخير ود بريمة، 

كان اليسار والحزب الشيوعي تحديداً أكثر وضوحاً في تكتيكاته 
وسط  ومتجذراً  بالآخرين،  مقارنةً  عام  نحوٍ  على  واستراتيجيته 
السري منذ  العمل  الوسطى والمهنيين، وأتقن  النقابات والطبقة 

أيام  على  الأولى  بداياتهم 
واستطاعوا  الاستعمار، 
أن يديروا أشرعتهم نحو 
الريح ودفعوا ببرنامجهم 
وطالبوا  الصدارة،  نحو 
ذات  جذرية  بتغييرات 
وبمشروعٍ  يساري  طابع 
يحسموا  ولم  ــد،  جــدي
مــوقــفــهــم تمــامــاً من 
مناخ  في  الديمقراطية 
ذي  وعــالمــي  إقليمي 
وعواصف  عاتية  أمواجٍ 
عسكرية  ــات  ــقــلاب وان
واليسار،  القوميين  باسم 
وفي هذا المناخ المضطرب 
الصادق  ــام  الإم التقى 
في  واليسار  بالشيوعيين 
حسم  الذين  الستينيات 
محمد  الأستاذ  موقفهم 
من  لاحقاً  نقد  إبراهيم 
الديمقراطية،  قضية 
من  واحــــــدة  ـــي  وهـ

إسهاماته الرئيسية.
الإمــام  التقى  كما 
ــر  ــوب ــت أك في  كـــذلـــك 
بالإسلاميين في علاقةٍ من 
أكثرها  كان  مُر"  "الحلو 
تواصلت  ــد  وق ــرّاً"  ــ "مُ
حتى  معهم  ــاراة  ــب الم

رحيله على طريقة "تنس الطاولة - البينغ بونغ" سريعة الإيقاع، 
عاماً  ثلاثين  مدة  حكم  فاشي  بنظامٍ  معهم  تجربتهِ  انتهت  وقد 
تقريباً، زال بثورة ديسمبر 2018م التي أدركها الإمام وهو يقرأ 

من لوحٍ مكتوبٍ بمداد وتجربة أكتوبر 1964م.
مثل  وخــبرة،  تمرُّساً  أكثر  2018م  ديسمبر  في  الإمــام  كان 
بالصعود  حافلة  حياةٍ  بعد  أكتوبر،  بعد  سابقاً  الشيوعيين  قادة 
الإمام  سيكون  وربما  الحُكم،  في  تجربتين  وبعد  وبالعواصف، 
مرتين  السودان  وزراء  رئاسة  يتولى  الذي  الوحيد  السوداني  هو 

بالانتخاب.
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نجا حزب الأمة بأعجوبة من عواصف هبّت يساراً ويميناً، 
بين  ومن  الإنقاذ،  نظام  حكم  تحدياً  وأكثرها  وسياسية،  فكرية 

عواملٍ عديدة كان للإمام فضل كبير في مواجهة 
إذا  الأمة  حزب  على  والحفاظ  التحديات،  هذه 
تحدثنا بصدق وشفافية، وذات مرة في عام 2014 
سيلحق  كان  الإنقاذ  "نظام  له:  قلت  باريس  في 
دفّة  على  وجودك  لولا  الأمة  بحزب  بليغاً  ضرراً 
من  كثيٍر  في  معك  نتفق  لم  أننا  ورغم  القيادة، 
فاعل  وجود  على  حافظت  قد  لكنك  الأحيان، 
لحزب الأمة، وربما لم تعجب طريقتك الآخرين، 
ولكنها في المحصلة النهائية حافظت على استقلالية 
الحزب من فاشية الإنقاذ"، ابتسم الإمام واسترسل 
ملاحظتك  بأن  لي  قال  بأن  وختمهُ  الحديث،  في 
صحيحة لأن إذا تولى قيادة الحزب "فلان" فإنه 
يستطيع  فلا  الآخر  "فلان"  أما  الأثمان،  بأرخص  الحزب  سيبيع 
قيادة الحزب، لأن حزب الأمة قائم على ركيزتي الوطنية والدين، 
وهو فاقدٌ للاثنين، والإمام لم يستسلم أبداً لنظام الإنقاذ، وليس 
يقارعه  أن  ــرورة  ــال ب
الآخرين،  طريقة  على 
الاخــتــلاف  وبإمكاننا 
ذلك  حدث  وقد  معه، 
كما  عديدة،  أوقــاتٍ  في 
معه،  الائــتــلاف  حــدث 
تخوينه  يجوز  لا  ولكن 
القوى  بين  "والتخوين 
أضّرت  بُضاعةٌ  الوطنية 
بالحياةِ السياسية، وتر 
وفق  العمل  بمستقبل 
الأدنى،  الحد  برنامج 
الانتقالية  والمــرحــلــة 
أن  يمكن  لا  الحالية 
قاعدة  بتوفير  إلا  تنجح 
عريضة  ــة  ــي ــماع اجــت
للحد  وبرنامجٍ  للانتقال، 
الأدنى، وقيادةٍ موحدة".
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إكمال  عن  توقفتُ 
أجزاء المقال الذي بدأته 
في  "جمعتان  بعنوان 
ــام"  الإم ورحيل  حياة 
باقي  في  تناولتُ  لأنني 
ــات الــعــلاقــة  ــق ــل ــح ال
ــين الإمـــام  الــشــائــكــة ب
والحركة  الأمــة  وحــزب 
د.  وبين  وبينهُ  الشعبية، 
مبيور،  دي  قرنق  جون 
بحكم  حولها  المعلومات  من  وافــرة  حصيلة  لي  توفرت  وقد 
بل  المعلومات،  المطلوب هو سرد  يكُن  المشاركة والمعايشة، ولم 
رأيت  ولكن  الفترة،  تلك  حول  واستنتاجاتي  رأيي  مطلوباً  كان 

تأجيل ذلك لأسبابٍ سآتي على ذكرها.
أكثر من  الإمام في  مع  الحديث  تبادلت  قرنق  بعد رحيل 
الصحيح،  الموضوعي  إطارها  في  بينهما  العلاقة  لوضع  مناسبة، 
السودان  في  المعقدة  الوطني  البناء  قضايا  وتأثير  والإنساني، 
وملابسات  والتناقضات،  زوايا،  عُدّة  ومن  العلاقة،  تلك  على 
والتباسات التاريخ، وكذلك من زاوية الفرص المهدرة في السياسة 
وتغليب  الأفضل،  الخيارات  ضياع  ذلك  إلى  مُضافاً  السودانية، 
موضوعي،  وبعضها  ذاتية  لأسبابٍ محض  نفعاً  الأقل  الخيارات 
منه  طلبنا  حينما  القضية  هذه  في  بيننا  النقاشات  آخر  وكان 

السلام  اتفاق  توقيع  حضور  الثورية  للجبهة  المقدمة  وفد  في 
السودانية، وهو  الوطنية  الحركة  يُمثِّل  في جوبا، وذكرتُ له بأن 
عميد القادة السياسيين زماناً وتجربة، وأن يتقدّم بخطابٍ شامل 
عن العلاقات بين دولتي السودان، وتقييمٍ منفتح على مستقبل 
الجنوب،  مع  الوطنية  القوى  وسائر  الأمة  حزب  بين  العلاقة 
وعلاقته الشخصية مع جون قرنق والحركة الشعبية، ووضعِ إطارٍ 
وافق  وقد  اللاحقة،  التطورات  من  مُستمَد  وتقييم  لها،  جديدٍ 
الإمام، ولكنه وللأسف لم يتمكن من المشاركة في حفل التوقيع في 
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لطالما تأسفت وتأملت الفُرص الُمهدرة في ثلاث علاقات ذات 
قيمة وربما أكثر، تستمدُّ معناها من المشاركين فيها، وهي العلاقة 
السوداني،  واليسار  الطيب  الله  عبد  والعالم  البروفيسور  بين 
كثيرة،  قيمٍ  في  بعض  من  قريبان  واليسار  الطيب  الله  عبد  لأن 
وفقيٌر  الدكتوراة،  بدرجة  السودان  إسلام  إلى  مُنحاز  صوفّي  فهو 
البترودولار كما  أموال  من  وينتفع  جيبهُ  يحشو  لم  الفقراء،  من 
والمغرب  نيجيريا  في  الفقراء  إلى  ذهب  بل  الشيوخ،  بعض  فعل 
أقرب  البروفيسور  كان  العلم"،  مقابل  "الإنسانية  علمِهِ  ليبذل 
المجاذيب  نارُ  داخله  في  تُمت  لم  والبسطاء،  والشعب  للتقوى 
للثورة  أقــرب  هو  مُبين،  ســوداني  بلسانٍ  القرآن  يــشرحُ  وهو 
محمود  الأستاذ  رثاء  في  عصماء  بقصيدةٍ  قريحته  جادت  حينما 
الشيخ وصحبِهِ في مصالحةٍ  الشفيع أحمد  محمد طه، ولم ينسَ 
كما  أو  وعلمًا،  علمًا  الطيب  الله  عبد  كان  اليسار.  مع  إنسانيةٍ 
الخرطوم  انتخاب مدير جامعة  عبّر هو بعد واحدة من معارك 
"لقد حويتُ كل أصناف العلوم ولم أزَل أسعَ..."، فهو منتج من 
الفقراء في بلادنا، والمتصوفة، بعبوةٍ حديثة، وهو علمٌّ  إنتاجات 
وعِلمٌ ورمزٌ لجودتنا وتواضعنا، من غير إغفالٍ لمواقفه حول قضايا 
ولكنه  معه،  واختلف  منه،  بعضنا  يرضَ  لم  وسياسية  اجتماعية 
كان الأقرب لإسلام السودان، وثيق الصلة بتربة ومجتمع وثقافة 
هذه البلاد، وتنوعها التاريخي، وقد أشار في أكثر من محاضرة إلى 
التنوع التاريخي الذي حفلت به بلادنا والإسلام السوداني كماركةٍ 
مسجلة كان البروفيسور عبد الله الطيب يمثل بُعداً من أبعادها 

وجوهرها.
بين  المبعثرة  والأوراق  الأحبار  تسيل  ألّا  أتمنى  كنت  كذلك 
د. منصور خالد و د. عبد الله علي إبراهيم، فكلاهما من أعلام 
التنوير، ومشروع د. منصور خالد في التنوير وانتقاد تجربة البناء 
نميري  كنظام  فيها  شارك  التي  وحتى  الاستقلال،  منذ  الوطني 
وانفتاحه على طيفٍ واسع من قضايا البناء الوطني كمؤرخٍ ومفكرٍ 
وسياسي لا يتعارض مع المشروع التنويري للدكتور عبد الله علي 
إبراهيم الذي يتنقل برشاقة بين موضوعات شاقّة ومعقدة، وكان 
من الممكن النظر للمشروعين في إطار تكامل المجهود التنويري 
الصلات والقواسم المشتركة بين المشروعين، دون  الكبير، وإيجاد 
أن يُفسد الخلاف للتنوير قضية، فيمكن دائماً وضع نقاط الالتقاء 

دون إغفال التقاطع في المشروعين.
د. جون قرنق دي مبيور والإمام الصادق الصديق المهدي، 
موضوعي  لتقييم  تحتاج  بينهما  والعلاقة  ويتقاطعان،  يلتقيان 
ولم  الأرض،  ملكوت  عن  ابتعد  قد  كلاهما  وأن  سيَّما  لا  رصين، 
يبتعد عن ملكوت الناس، وقد أدى كلاهما واجبه بطريقته التي 
قائمة  تزال  لا  والتقاطع  الالتقاء  مدار  القضايا  ولكن  إصرتآها، 
وتواجه السودانَييْن بأسئلةٍ كبيرة، تبدأ بالمواطنة بلا تمييز وتنتهي 
مأزق  على  والإجابة  الجميع،  يسع  وطني  مشروع  بناء  بكيفية 
الانتقال الذي يُؤسس لديموقراطية دائمة وتنمية متوازنة ومواطنة 

بلا تمييز.
أبريل أبريل 19851985م:م:

والمناخُ  نفسها،  المهام  كانت  1985م،  أبريل  انتفاضة  في 
مختلفاً عن 21 أكتبر 1964م، ولكن......
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مصادقة وتوقيعمصادقة وتوقيع
وفي سياق إكمال المسار العدلي؛ وتعزيز إجراءات الحماية 
الوطنية ــ من هذه الانتهاكات ــ تتجه الحكومة السودانية، 
جميع  لحماية  الدولية  الاتفاقية  على  والمصادقة  للتوقيع 
على  المصادقة  جانب  إلى  القسري،  الاختفاء  من  الأشخاص 
آخر حكومة  عليها  وقَّعت  التي  التعذيب،  مناهضة  اتفاقية 

ديمقراطية في عام 1986م، ولكن لم يُصادق عليها بعد.
وأعلن مجلس الوزراء؛ المصادقة على "اتفاقية مناهضة 
القاسية،  العقوبة  أو  المعاملة،  وغيره من ضروب  التعذيب، 
أو اللا إنسانية، أو المهينة، والاتفاقية الدولية لحماية جميع 
الاجتماع  عبر  وإجازتهما  القسري"،  الاختفاء  من  الأشخاص 
تنفيذهما. ورفض  والوزراء، حتى  السيادة  المشترك، لمجلسي 
رئيس الوزراء؛ عبدالله حمدوك ــ في كلمته للشعب، بمناسبة 
ذكرى استقلال السودان ــ استهداف المواطنين بالقتل خارج 

القانون، أو بالتعذيب، أو الاختفاء القسري.
ضروب  من  وغيره  ــ  التعذيب  مناهضة  اتفاقية  وتقع 
المعاملة، أو العقوبة اللا إنسانية، أو المهينة ــ ضمن مرجعية 
في  التعذيب؛  لمنع  وتهدف  الإنسان.  لحقوق  المتحدة  الأمم 
كل  من  ــ  يونيو  من  الـ26  وخصصت  العالم،  أنحاء  جميع 
عام ــ كيوم دولي لمساندة ضحايا التعذيب، والذي اعتمدته 
الجمعية العامة للأمم المتحدة في العام 1984م، وبدأ تنفيذه 
احترام حقوق  تعزيز  الميثاق؛  يقتضي  كما  العام 1987م.  في 
العالم،  مستوى  على  ومراعاتها  الأساسية،  وحرياته  الإنسان، 
بموجب المادة "55"، والمادة "7"، من العهد الدولي، الخاص 
عدم  على  ان  تنصَّ وكلتاهما  والسياسية.  المدنية،  بالحقوق 
من  الأشخاص  جميع  وحماية  للتعذيب،  أحدٍ  تعرُّض  جواز 

المادة "1"  ــ وفق  بـ"التعذيب"  التعرُّض للتعذيب. ويقصد 
ــ أي عملٍ؛ ينتج عنه ألم، أو عذاب شديد ــ جسدياً أكان أم 
عقلياً ــ يُلحق عمداً بشخصٍ ما، بقصد الحصول ــ من هذا 
الشخص، أو من شخص ثالث ــ على معلومات، أو اعتراف، 
أو معاقبته على عمل ارتكبه، أو يشتبه في أنه ارتكبه ــ هو؛ 
أو شخص ثالث ــ أو تخويفه، أو إرغامه ــ هو؛ أو أي شخص 

ثالث.
1986م،  يونيو   4 في  الاتفاقية؛  على  السودان  ع  وقَّ  
دستور  ونصَّ  عليها.  يُصادق  لم  ولكنه  مبدئية،  كموافقة 
التعذيب،  مناهضة  على  2005م؛  لسنة  الانتقالي  السودان 
أحدٍ  إخضاع  يجوز  "لا  تقول:  الدستور  من   "33" والمــادة 

للتعذيب، أو معاملته على نحو قاسٍ".

ردع الانتهاكاتردع الانتهاكات
ــ  يُعدُّ  لا  الدولية،  الاتفاقيات  والمصادقة على  التوقيع؛ 
وحده ــ كافياً، فلابد من الالتزام بتلك الاتفاقيات، والإيمان 
بها. كما يتطلب ذلك ــ على المدى القصير ــ إكمال هياكل 
وعلى  والمفوضيات،  البرلمان،  تكوين  عبر  الانتقالية،  الفترة 
رأسها مفوضية حقوق الانسان. ويجب إعادة تأهيل الأجهزة 
العسكرية والأمنية؛ لضمان عدم تكرار مثل هذه الانتهاكات، 
البائد،  النظام  عهد  في  يحدث  كان  ما  للأذهان  تُعيد  التي 

وآخرها حادثة الشهيد أحمد الخير.
وقال المحلل السياسي؛ صلاح الدين عبد الرحمن الدومة 
ــ في حديثه لـ)الديمقراطي( ــ أن الجهة المناط بها ردع من 
يقومون بعمليات الاعتقال والتعذيب، هي السلطة التنفيذية 
العسكري،  المجلس  بين  متجاذبة  ظلَّت  ولكنها؛  الحاكمة. 

سلطات  على  بالتغول  العسكريين؛  متهمًا  الوزراء.  ومجلس 
يتطلَّب  الأمر؛  وهذا  الإدارات.  وبقية  الوزراء،  وصلاحيات 
تعتقل  التي  والعسكرية،  الأمنية  الجهات  وردع  فوراً،  وقفه 
إجرامية،  أعمال  هي  به  تقوم  ما  إن  وقال؛  القانون.  خارج 
ــ  رؤساؤهم  يدعي  كما  ــ  منسوبيهم  من  تفلتات  وليست 
الدومة؛ مصادقة  الحقيقيين. وثمَّن  بالمجرمين  الذين وصفهم 
ومعالجة  الانتهاكات،  ضد  أولى  خطوة  واعتبرها  الاتفاقية، 
لأنه  قانونية،  إجراءات  عبر  به،  والقيام  التعذيب،  لقضايا 
مساندة  هناك  تكون  الُمنْتَهَك؛  ضد  مقاومة  تحدث  عندما 
للقيام  يدفع  ــ  مما  أو غير ذلك  ــ  عُليا  من جهات عدلية 

باحتجاجات،  تتسبَّب في فرض عقوبات دولية..
الحرية  بقوى  والقيادي  القانوني،  وصف  جهته؛  من 
والتغيير، معز حضرة، مصادقة الوزراء على الاتفاقية، بالخطوة 
الأمنية  للأجهزة  رسالة  وستكون  تأخرت،  وأنها  العظيمة، 
خارج  والقتل  والتعذيب،  الانتهاكات،  لإيقاف  والعسكرية 
المعتقلين، بحسبان  بالإفراج عن كل  القانون، والإلزام  نطاق 
أنها أصبحت بمثابة قانون. الخبير القانوني؛ نبيل أديب، قال 
لـ)الديمقراطي(، إن اتفاقيات مناهضة التعذيب، لديها أحكام 
للدول التي تتبنَّاها، والعمل بقوانينها، داعياً مجلس الوزراء، 
لإجراء تعديلات لتفعيل أحكام الاتفاقية، حتى يُمنح الشخص 
ــ الذي يتم اعتقاله ــ حق الاتصال بالأسرة، والمحامين، بعيداً 
عن القبض بشكل عشوائي، وأخذه إلى مكانٍ معلومٍ ومرصودٍ. 
على  عرضها  يجب  ممتازة،  بأنها  التصديق؛  خطوة  واصفاً 

المجلس المشترك.
التي نعاني  ــ  القضاء  القتل خارج  وأشار إلى أن عملية 
مما  للدولة،  تابعة  جهات  من  حدثت  وقائع  هي  ــ  منها 

د شخصاً أو مجموعة مؤيَّدة من  يتنافى مع الاتفاقية التي تحدِّ
الدولة، وتكون راضية عن تصرفاتها، هي التي تعتقل، ويجب 

أن تخضع لقواعد اعتقال.
وقال أديب؛ إن المطلوب من السودان ــ ليس المصادقة 
الاختفاء  تشمل  بحيث  القوانين،  تعديل  وإنما  ــ  وحدها 
القسري، والاحتجاز يجب أن يتم على أيدي موظفي الدولة، 
أو أشخاصٍ يتصرَّفون بموافقتها، ويعملون تحت مظلتها، أو 
داً على تعديل القوانين التي تجرِّم  سمحت لهم بالتحرك. مشدِّ
د أماكن المعتقلات، والاعتراف بها. وأن تكون  الاختفاء، وتحدِّ
الشرطة،  بجهاز  وحِراستها  معتقلات،  بأنها  للعامة؛  معروفة 
حق  المعتقل،  الشخص  تَنح  وأن  القضاء،  إشراف  وتحت 
الاتصال بالقاضي، والمحامي. وغير ذلك؛ سيكون هناك اختفاء 
يفعل  كان  كما  القانون.  خارج  للقتل  المجال  يفتح  قسري، 
كان  والذي  المعزول،  البشير  للرئيس  التابع  الشعبي؛  الأمن 
يستخدم سيارات دون أرقام ولوحات. على عكس ما تفرضه 
تعتقل  التي  السيارات  تكون  أن  من  التعذيب؛  مناهضة 
المواطنين  لدى  ــ  قانوني  بشكل  ومعروفة  بأرقامها،  معلومة 
أسرته.  وعلم  بعلمه،  ذلك  يكون  يُعتقل شخص؛  وعندما  ــ 
يتم  وألا  الاحتجاز؛  قيد  الأشخاص  عن  لمسؤوليتها  إضافة 
بالاعتراف،  لساعات طويلة، حتى يضطرون  معهم  التحقيق 

أو حرمانهم من العلاج لظروفهم الصحية.
بالقانون،  تعديلات  أساساً  هي  الاتفاقيات  أن  وتابع؛ 
الاعتقال يمثِّل عقوبة تصدرها المحكمة، أو تحقيق جنائي يضع 
برامج لمحل الاعتقال، ولا يكون محل الاحتجاز نفسه عقوبة. 
بمساحات  غرف  عن  عبارة  الشرطة؛  حراسات  تكون  لا  وأن 

ثلاثة أمتار مربعة كما هو حادث الآن.

أوضح الوالي؛ أن هنالك 60 متهمًا موقوفين 
ة القضية، بينهم عناصر يتبعون لقوات  على ذِمَّ
الدعم السريع، وآخرون للشرطة". مردفاً "أعلن 
النائب العام ــ خلال اتصال معه ــ عن إرسال 
وكيل نيابةٍ رفيعٍ من الخرطوم، إلى غرب دارفور، 

لتحريك ملف القضية".
بداية الأحداث؛ كانت عندما قُتل أكثر من 
حينما  ــ  الماضي  العام  يناير  في  ــ  شخصاً   60
للنازحين  معسكرات  ثلاثة  مسلحون  هاجم 
بالكامل،  حرقها  وتمَّ  ــ  الجنينة  مدينة  قُرب  ــ 
وبحسب   المدينة.  داخل  إلى  النازحين  وتهجير 
تقرير منظمة "أوتشا"؛ فقد تجاوز عدد النازحين 
التي  التوتر  أحداث  جرَّاء  شخصٍ،  ألف  الـ40 
بينهم   من  2019م،  ديسمبر  أواخــر  في  اندلع 
32,000 من ثلاثة معسكرات "كريندنق 1 و 2"، 
إضافة لمعسكر "السُلطان". ويقدر عدد المواقع 
ــ التي يقطنها نازحو معسكر "كرندنق" بمدينة 
الجنينة ــ بالـ34 موقعاً، هي عبارة عن مدارس، 

أو مؤسسات حكومية، تابعة لحكومة الولاية.
قلق ومخاوفقلق ومخاوف

وأعربت منظمة العفو الدولية ــ في تقرير 
ينشأ  أن  من  قلقها،  عن  ــ  الجاري  الشهر  لها 
فراغ أمني، مع عواقب وخيمة على أهل دارفور. 
عن  الأمن،  قوات  تقاعس  إلى  بالنظر  سيما؛  لا 
التحرك لحماية المدنيين من الهجمات في الأشهر 

الأخيرة.
لعمليات  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  نائب  وكان 
ر من أنه "عندما يبدأ  السلام؛ جان بيار لاكروا، قد حذَّ
ز وحداتنا  الانسحاب ــ في الأول من يناير 2021 ــ ستركِّ
اتها.  المتبقية، على حماية أفراد يوناميد، ومواقعها ومعدَّ
تهديدات  أو  كبيرة؛  أمنية  حــوادث  وقوع  حالة  وفي 
للمدنيين في دارفور ــ خلال هذه الفترة ــ سيكون على 
وزارة  لكن  ذلك".  عبء  ل  تحمُّ السودانية  السلطات 
الخارجية السودانية؛ اعتبرت قرار مجلس الأمن "خطوة 
للمجتمع  السودان  عودة  استكمال  طريق  على  مهمة 
الدولي، وتصحيح علاقته مع منظومات العمل الجماعي 

د الأطراف". متعدِّ
على  الانتقالية،  الحكومة  حرص  الــوزارة؛  دت  وأكَّ
ولايات  في  المواطنين  لكل  والاستقرار،  الأمــن،  توفير 
دارفور. "وبصفة خاصة؛ أولئك الذين هم في معسكرات 
للاجئين،  الآمنة  الطوعية  العودة  وضــمان  النزوح، 
ومواصلة الجهود لمعالجة جذور المشكلة، وترسيخ أُسس 
الانتقالية،  العدالة  دعائم  وإرساء  القبلية،  المصالحات 

وسيادة حكم القانون".
والي غرب دارفور؛ محمد عبد الله الدومة، اعتبر 
الكثيف  الجدل  "يوناميد"، مهمتها معروفة، رغم  أن 
ـ نجحت؛ أو  ـ في حديثه لـ)الديمقراطي( ـ حولها. وتابع ـ
فشلت تلك القوات، فلا شك أنها قامت بأدوار مهمة 

للمشهد  التقارير  المدنيين، ورصد  المواطنين  في حماية 
على أرض الواقع، إلى جانب تدريب الكوادر. وأضاف 
"يوناميد" من  كانت تنع  البائدة،  الحكومة  الدومة؛ 
أداء مهامها، لكن الوضع الآن مختلف، ولدينا قوات 
تأمين  وأهمها  الأمن،  مهام  تباشر  بالولاية  مشتركة 
وكشف  أعمالها.  مزاولة  في  ومساعدتها  المنظمات، 
إلى  المستوى  رفيع  نيابة  وكيل  حضور  عن  ــوالي؛  ال
الولاية، لتحريك محاكمة المتهمين في أحداث معسكر 
العام  عليه  الهجوم  ضحية  راح  الذي  "كريندنق"، 
د الوالي؛ أن حكومته لن تترك  الماضي 60 شخصاً. وشدَّ
مواطن الولاية عرضة للانتهاكات ــ كما في السابق ــ 

لكنها تحتاج لإمكانيات إضافية.

صوت العدالةصوت العدالة
الــوالي  مستشار  كشف  جانبه؛  من 
أحمد  دارفــور،  بغرب  الإنسانية  للشؤون 
في  مستقرة  الأوضــاع  أن  يعقوب،  إسحق 
بالقول  ومضى  وإنسانياً.  أمنياً  الولاية، 
"يوناميد"  لـ"الديمقراطي"؛  حديثه  في  ــ 
العام  منذ  ــور  دارف غــرب  من  انسحبت 
الانسحاب،  من  أشهر  ستة  وبعد  2019م، 
وقعت أحداث معسر "كريندنق"، وبعدها 
الوالي  "مِسْتِيرىِ".  معسكر  على  اعتداء 
مباشرة.  الأحداث  هذه  بعد  جاء  الُمكلَّف؛ 
بقوة  معه  أتى  أنــه  الحظ؛  حسن  ومــن 
أمنية، قوامها 20 عربة لاند كروزر، مُجهزة 
ارتكازات  شكل  على  نشرها  تم  للتأمين، 
وتعمل  ــة.  ــولاي ال وقــرى  ــدن  م بجميع 
مدني،  حــراك  مع  بانسجام؛  القوة  هذه 
ومجتمعي، للمنظمات والأهالي. ولفت أن 
هذا لا يعني نهاية المخاطر؛ ولن نقول إننا 
فالتفلتات موجودة؛  نعيش في جنة عدن. 
سرعان  لكن؛  هناك.  وسرقة  هنا،  قتل  بين 
ك  وتسَّ الحوادث.  لهذه  الأمن  ى  يتصدَّ ما 
المستشار بتوليِّ العدالة الأمر في الأحداث، 
ــ أو المصالحات الأهلية  ووصف الجودية 
ــ بأنها عبارة عن غطاء للمجرمين للإفلات 

من العدالة.
عن  حصانات  برفع  المطالبة  المستشار؛  د  وجــدَّ
متهمين في أحداث معسكر "كريندنق". وتابع: أغلب 
ونناشد  الآن،  العدالة  قبضة  في  الأحداث  في  المتهمين 
للتحقيق  المتهمين  بقية  عن  الحصانات  رفع  الحكومة 
معهم وبالقانون. وكشف المستشار؛ عن الاعتداء على 
هاجم  حيث  ــ  أسابيع  قبل  ــ  "كَجَا"  بوادي  طالبيْن 
ى  مسلحون الطالبيْن أثناء مذاكرتهما في الوادي، ما أدَّ
لمقتل أحدهما، وجرح الآخر، الذي يتلقى العلاج الآن 
بالخرطوم. وانتقد الوالي؛ محاولات بعض الأهالي أخذ 
د على أنه يدين بأقوى العبارات  حقوقهم بالقوة، وشدَّ

الاعتداء على الطلاب.

أثارت قضية مقتل" شهيد الكلاكلة"؛ بهاء الدين نوري ــ بالخرطوم مؤخراً ــ رفضاً 
ووفاته  السريع،  الدعم  منسوبي  قبل  من  اعتقاله  جرَّاء  السوداني،  بالشارع  واسعاً 
متأثراً بالتعذيب. كما تزامنت الحادثة؛ مع مقتل المواطن، عزالدين حامد ــ بأم درمان 
أيضاً ــ متأثراً بالضرب، بعد أن اقتادته مباحث الشرطة الفيدرالية. الأمر الذى رفضته 

القوى السياسية؛ من الحرية والتغيير، وتجمع المهنيين، رفضاً للاقتياد، والقتل خارج 
نطاق القانون. باعتباره؛ لا يتماشى مع دولة القانون، والتحول الديمقراطي، ومرحلة ما 
بعد ثورة ديسمبر. ما دعا مجلس الوزراء؛ للمصادقة على اتفاقيتي "مناهضة التعذيب، 

والاختفاء القسري"، لسدِّ ثغرات الاعتقالات، والتعذيب.

بدارفور  المتحدة  والأمــم  الإفريقي  للاتحاد  المشتركة،  البعثة  تفويض  انتهى 
"يوناميد"، بعد 13 عاماً، وكان ذلك تحت الفصل السابع، من ميثاق الأمم المتحدة. 
لكن؛ نازحون أعربوا ــ في تصريحات صحفية، بعد إعلانهم الدخول في اعتصامات 
مفتوحة ــ عن مخاوف كبيرة، من التبِعات الأمنية، والإنسانية، التي قد تترتب على 
خروج "يوناميد". ودخلت الحكومات المحلية بولايات دارفور؛ في مرحلة استعدادات 
ما  "يوناميد". وكل  انتهاء تفويض  الذي سيحدثه  الأمني،  الفراغ  قصوى، لمواجهة 

سيفعله جنودها ــ بعد أسبوع ــ هو حزم الأمتعة وانتظار المغادرة.
وأعلن والي غرب دارفور؛ محمد عبد الله الدومة، عن مخاطبة النائب العام، برفع 

ومقتل  "كريندق"،  معسكر  حرق  أحداث  في  متورطين  عسكريين  عن  الحصانة 
العشرات من النازحين العام الماضي. وانتقد الدومة ــ في تصريح لـ)الديمقراطي( ــ 
تأخير إجراءات المحاكمة، رغم مرور أكثر من عامٍ على القضية، قائلًا "إن أهالي الضحايا 
ظلَّوا يطالبون حكومة الولاية باستعجال محاكمة المتورطين". وأضاف "طلبت من 
من  الحصانات  ورفع  اللازمة،  التحقيقات  وإجراء  القضية،  تحريك  العام؛  النائب 
بعض القوات العسكرية المتورطة في الأحداث، والكشف عن هوية جثثٍ دفنت 

دون التعرف عليها".

مناهضة التعذيب والاختفاء القسري.. الطريق لردع الانتهاكات

الخرطوم ــ إبراهيم عبد الرازق

غرب دارفور.. أوضاع ما بعد خروج يوناميد

الخرطوم ــ إسماعيل الباهي



استعرضت وزارة المالية والتخطيط الاقتصادي؛ أهم بنود، 
ومرتكزات الموازنة مع شركاء السلام، وقوى الحرية والتغيير 
ـ والتي تضمنت جلسة، عُقدت  ــ خلال الاجتماعات المستمرة ـ
الاقتصادي  والتخطيط  المالية  ــ برئاسة وزيرة  ــ ظهر أمس 
الخبراء  من  العديد  وحضور  أحمد،  علي  محمد  هبة  المكلفة، 
الاقتصاديين، من أطراف شركاء السلام، وذلك في إطار وضع 

اللمسات الأخيرة على موازنة العام المالي 2021.
جوبا  اتفاقيات  بنود  »جميع  تضمين  أهمية  الاجتماع؛  وأكد 
للسلام في الموازنة العامة«، وتطرق الاجتماع ــ أيضاً ــ لكافة 
بنود الموازنة، وخاصة التفاصيل الاقتصادية، لتنفيذ اتفاقيات 
المختصة،  والمفوضيات  السلام،  صناديق  وتمويل  السلام، 
وتوظيف كافة موارد السودان لمصلحة جميع السودانيين. كما 
المكلفة؛ أهمية الإيفاء بمتطلبات السلام  المالية  أكدت وزيرة 
الموازنة،  أولويات  كإحدى  ــ  جوبا  اتفاقيات  وردت في  كما  ــ 

وتحسين معاش الناس في كافة انحاء البلاد.

الموازنة الجديدة.. أرقام ومواقف
تقاريرتقارير٥
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تقرير ــ القسم السياسي

الانتقالية،  الحكومة  تتجه  المقبلة؛  الأيام  وفي غضون 
لإجازة أول موازنة، بعد إزالة السودان من قائمة الدول 
من  أقل  وعجزٍ  الإيرادات،  في  بزيادة  للإرهاب،  الراعية 
موازنة العام السابق. وتشهد مسودة الموازنة؛ اعتراضات 
الأمن والدفاع،  لقطاع  الضخمة، المخصصة  الأموال  على 
الأمر  والصحة،  التعليم  لقطاعي  الأموال  ضعف  مقابل 
الذي قاد لعرقلة إجازتها قبل نهاية العام 2020. وتهدف 
الموازنة ــ في مجملها ــ لتحقيق معدل نمو موجب للناتج 
المحلي الإجمالي، وتخفيض نسبة العجز الكلي، في الحدود 
الآمنة. كما تشدد على ولاية وزارة المالية على المال العام 
ــ بما في ذلك الشركات المملوكة للجيش والأجهزة الأمنية 

ــ إضافة لسيطرة البنك المركزي على النقد الأجنبي.
عرض وإجازةعرض وإجازة

المسودة  مت  »قُدِّ بيان:  في  ــ  المالية  وزارة  وقالت 
يومي  الوزارية  القطاعات  لجنة  على  للموازنة؛  الأولى 
وأضافت:  حولها«.  للنقاش  الفائت،  ديسمبر  و30   29
»ستُعرض الموازنة على مجلس الوزراء في 5 يناير، ومن 
السيادة ومجلس  ثم على الاجتماع المشترك بين مجلس 
الوزراء في 10 يناير، وعلى قوى الحرية والتغيير، ولجان 
قِبل  النهائية من  إجازتها  قبل  السلام،  المقاومة، وشركاء 

المجلس المشترك«.
في الأثناء؛ تعالى الرفض من قِبل قوى الحرية والتغيير 
للموزانة ــ بصيغتها الحالية ــ وأبدت اللجنة الاقتصادية 
بعضها  ظهر  الملاحظات،  من  العديد  والتغيير  للحرية 
التي  الكهرباء،  أسعار  لزيادة  رافض  صحفي،  بيان  في 
الجديد، وذلك  العام  بنسبة 500% مع حلول  تضاعفت 
رغم عدم إجازة الموازنة. ومن المنتظر؛ أن تجتمع قوى 
المالية،  ووزيــرة  ــوزراء،  ال رئيس  مع  والتغيير،  الحرية 

للتوصل لتفاهمات حول الموازنة.
المالية،  وزيرة  قرار  من  الحرية؛  قوى  تحفظ  ويبدو 
ت وحدات الحكومة المختلفة ــ  بتشكيل لجنة عليا، ضمَّ
بما في ذلك وزارة المالية ــ إلى جانب ممثلين من اللجنة 
وشركاء  المقاومة  ولجان  والتغيير،  للحرية  الاقتصادية 
ل، ولم يتم إشراك ممثلي قوى  السلام. إلا أن القرار لم يفعَّ
الحرية، وشركاء السلام، ولجان المقاومة، في النقاش على 
الوحدات  موازنة  ومراجعة  القاعدية،  اللجان  مستوى 

الحكومية مع وزارة المالية.
ملامح الموازنةملامح الموازنة

لت  تحصَّ ــ   2021 العام  موازنة  مسودة  وبحسب 
استهدفت  فقد  ــ  الرئيسة  ملامحها  على  »الديمقراطي« 
الموازنة ــ في الإطار الكلي ــ سعر الصرف للدولار، بمبلغ  
55 جنيهاً، والدولار الجمركي بسعر  15   جنيهاً، ومعدل 
الرقمين  %95،  إطار حاجز  بنسبة  1%، وتضخم في  نمو 

النقود،  عرض  في  ـــ30%، ونمو  ال عن  تزيد  لا  بنسبة 
النظام  الـ52 واستدانة من  حدود  في  المــصرفي، 

مليار جنيه.
ــت  ــعـ ـ ــوقَّ وتـ
الموازنة؛ ارتفاع 
إجــــــمالي 

الإيرادات لـ899,714 مليار 
المصروفات  وإجمالي  جنيه، 
جنيه،  مليار  ـــ896,754  لـ
متوسط  أن  إلى  وأشـــارت 
الزيادة في الإيرادات العامة 
الضرائب  بينها  من   ،%77
المباشرة،  وغــير  المــبــاشرة، 
بينما   ،%60 بنسبة  بزيادة 
بلغت الزيادة في المصروفات 

زيــادة  وتوقَّعت   ،%53 نسبة 
صافي رصيد التشغيل لـ2,961 

عجزٍ  وحدوث  جنيه،  مليار 
بمبلغ  ــة  ــوازن الم في  كــلي 

73,562 مليار جنيه.
لزيادة  ــارت  وأش

الــــــــصرف عــلى 
»الدفاع  قطاعي 
بزيادة  والأمــن«؛ 

وزارة  ــة  ــي ــزان مــي
 32,918 من  الدفاع 

 ،2020 في  جنيه  مليار 
إلى 89,818 مليار جنيه في 

2021، بزيادة بنسبة %173. 
المخصصة  الميزانية  وزيـــادة 

في   14,500 من  السريع  للدعم 
جنيه،  مليار   37,010 إلى   ،2020

بنسبة زيادة 155%، وزيادة ميزانية وزارة الداخلية من 
 ،2021 في  جنيه  مليار   52,535 إلى   ،2020 في   17,370
إلى  الــطــوارئ؛  بند  ارتفع  .وقــد   %202 ــادة  زي بنسبة 
33.777، بزيادة 138%، يشمل الأوامر المستديمة لقطاع 
الدفاع واللأمن، وهي مبالغ تُصرف بأوامر دون تفاصيل، 

وغياب تام لتفاصيل الأداء الفعلي.
وأظهرت المسودة؛ زيادة كبيرة جداً، في بند المصروفات 
للقطاعات غير الإنتاجية، قطاع الأجهزة السيادية، بزيادة 
مليار   2,513 من  الانتقالي،  السيادي  المجلس  ميزانية 
جنيه، في ميزانية 2020، الى 5,680 مليار جنيه، بنسبة 
الوزراء؛ من 298  زيادة 126%. وزيادة ميزانية مجلس 
مليون جنيه، إلى 2,628 مليار جنيه، بنسبة زيادة %782. 
 10,700 إلى  جنيه،  مليار   3,660 من  القضائية  والهيئة 
مبلغ  وتخصيص   ،%192 ــادة  زي بنسبة  جنيه،  مليار 
المخابرات. فضلًا عن زيادة  22,100 مليار جنيه لجهاز 
ميزانية وزارة الخارجية؛ من  182 مليون جنيه، إلى 328 

مليون جنيه، بنسبة زيادة %80. 
أما الصرف على القطاعات التنموية؛ فقد شهد زيادات 
في بعضها، وخفض في البعض الآخر، بزيادة قطاع الصحة 
من 21,049 في 2020، إلى 42,385 مليار جنيه في 2021، 
بزيادة 105%. وحدد لقطاع التعليم؛ مبلغ 6,235 مليار 
 ،2020 العام  في  بميزانيته  مقارنة  جنيه، 
مليار   14,869 والبالغة 
 ،%58 بنسبة  جنيه، 
القطاع  ــمالي  ــ وإج
 11,320 الزراعي 
 ،2021 في 
ــة  ــارنـ ــقـ مـ
ـــ6,148  ب
مليار 

قطاع  أما   .%84 بنسبة   ،2020 في  جنيه 
البني التحتية؛ فتم رصد ميزانية بمبلغ 
مقارنة   ،2021 في  ملياراً،   3065
بلغت  والتي   ،2020 بميزانية 
بنسبة  جنيه،  مليار   1,927
ميزانية  قفزت  بينما   .%59
في   78,363 الى  التنمية 
2021، مقارنة بـ57,975 

ملياراً في 2020 .
الموازنة؛  واستهدفت 
بمبلغ  منح  على  الحصول 
مقارنة  ملياراً،   192,655
بالمستهدفة في 2020، والمقدرة 
بزيادة  جنيه،  مليار  بـــ105,875 

.%82
لوعود؛  الحكومة  تلقي  وأكــدت 
الموازنة، في  الإيرادات في  انعكست على 
التنموية،  للمشروعات  نقدية  منح  شكل 
بمبلغ 52,408 مليار جنيه، ومنح عينية بمبلغ 115,940 

مليار جنيه، باجمالي 164,348 مليار جنيه .
والخدمات،  السلع،  وشراء  الممركزة؛  البنود  وشهدت 
مبلغ  الطوارئ  لبند  رصُد  حيث  عالية،  بنسب  زيادة 
بـ14,220 مليار  33,777 مليار جنيه في 2021، مقارنة 
جنيه في 2020، واحتياطي سلع وخدمات؛ بمبلغ 7,500 
مليارات جنيه، في 2020،  بـ1,510  مليار جنيه، مقارنة 

بزيادة %400.
وأشارت الموازنة؛ لارتفاع مبيعات المشتقات النفطية 
الوقود  الكلي عن  الدعم  »بنزين، وجازولين«، بعد رفع 
الموازنة،  في  كإيرادات  جنيه،  مليار   296,730 مبلغ  إلى 

بزيادة بلغت 616% من العام 2020 .
ووجهت اللجنة الاقتصادية لـ«قوى الحرية والتغيير«؛ 
فيما يلي  موازنة 2021، خاصة  كبيرة لمشروع  انتقادات 
وخلو  والأمني،  السيادي  القطاعيْن  على  الصرف  تضخم 
الدفاعية،  الصناعات  منظومة  الإيرادات من مدفوعات 
وعائدات لجنة إزالة التمكين، فضلًا عن تضخم الصرف 
على القطاعات غير الإنتاجية، علاوة على أن القطاعات 
بالقطاع  مقارنة  الزيادة،  في  حظها  تجد  لم  التنموية، 
قطاع  على  الصرف  إن  بل؛  والدفاع.  والأمن،  السيادي، 
التعليم، تراجع عن الموزانة السابقة، بنحو سالب %55. 
الحكم  ميزانية  لتخفيض  الاقتصادية؛  اللجنة  وسعت 
السلع  وشراء  ــ  الممركزة  »البنود  بندي  في  السيادي 
ودعم  والتعليم،  التنمية،  ميزانية  وزيادة  والخدمات«، 

صندوق بناء السلام.
الحرية  ــ في أروقة قوى  أُثيرت  التي  من الملاحظات 
الحكومة  بالتزام  يتصل  ما  الموزانة،  على  ــ  والتغيير 
 ،2021 موازنة  في  المرصود  المبلغ  أن  إذ  السلام،  ببناء 
نصوص  في  الواردة  الإلتزامات  يعكس  لا   13.311 وهو 
الأصدقاء  لدعم  الأمر  ترك  وعدم  الإتفاقية، 
والمانحين. وتبدو تحركات للدعوة لتخصيص 
العامة  الإيــرادات  من   %7 عن  يقل  لا  ما 
السلام  إتفاقية  في  والواردة  المتأثرة  للولايات 

لصندوق بناء السلام.
التدهور  ظل  في  2021؛  العام  موازنة  وتــأتي 
العملات  مقابل  الوطنية  العملة  لقيمة  المستمر 
معدلات  في  كبير  لارتفاع  أدى  بدوره  والذي  الأجنبية، 
التضخم، وزيادة أسعار السلع الأساسية، التي يحتاجها 

المواطن في معاشه اليومي. وتوقَّعت وزيرة المالية؛ هبة 
محمد علي، أن تحقق موازنة العام 2021، معدلات نمو 
البطالة،  معدلات  لخفض  كافية  تكون  الإجمالي،  للناتج 

وتقليل التفاوت في توزيع الدخل.
واستبقت قوى الحرية والتغيير؛ إجازة الموازنة، وقالت 
الطبخ،  وغاز  والأدويــة،  الخبز،  تحرير  تتضمن  لا  إنها 

والكهرباء، مع إبقاء الدولار الجمركي عند سعره الحالي.
تقديرات وتحدياتتقديرات وتحديات

وتأتي موازنة العام 2021؛ في ظل التدهور المستمر في 
العملات الأجنبية، والذي  الوطنية، مقابل  العملة  قيمة 
وزيادة  التضخم،  معدلات  في  كبير  لارتفاع  أدى  بدوره 
أسعار السلع الأساسية التي يحتاجها المواطن في معاشه 
أن  علي،  محمد  هبة  المالية؛  وزيرة  وتوقعت  اليومي. 
تحقق موازنة العام 2021، معدلات نمو للناتج الإجمالي، 
تكون كافية لخفض معدلات البطالة، وتقليل التفاوت في 

توزيع الدخل.
خلف  عادل  للموازنة؛  العليا  اللجنة  عضو  ويقول 
الموازنة تستند على  أن  ــ  ــ في تصريحات صُحفية  الله 
تقديرات حقيقية، تأخذ في الحسبان، التأثيرات الإيجابية 
السودان  إزالة  بعد  الاقتصاد،  تعود على  أن  التي يمكن 
من قائمة الإرهاب. وأوضح أن الموازنة؛ تستهدف تحقيق 
ع  تتوزَّ لمشروعات،  موارد  وتخصيص  التنموي،  التوازن 

بطريقة عادلة على جميع ولايات البلاد.
في  تم  الــذي  الاتفاق  بحسب  ــ  المــوازنــة  وأقــرَّت 
اجتماعات اللجنة العليا ــ عدم زيادة الدولار الجمركي، 
سعر  على  والإبقاء  الوطنية،  العملة  لتعويم  اللجوء  أو 
الــ55 جنيهاً. وتتضمن الموازنة زيادة  الصرف في حدود 
الإنتاجية،  القطاعات  على  الضرائب،  في  ورأسية  أفقية 
التي  الضخمة،  الأمــوال  رؤوس  وأصحاب  والتجارية، 

استفادت من النظام المعزول.
التصاعدية  الضريبة  إقرار  أن  إلى  الله؛  خلف  وأشار 
الذي  هو لمواجهة تبعات سياسات الإصلاح الاقتصادي، 
ل تبعاتها الفئات الضعيفة، وذوي الدخل المحدود.  تتحمَّ
ــ  والتغيير  الحرية  لقوى  الاقتصادية  اللجنة  وأكد عضو 
التحالف الحاكم في السودان ــ أن موازنة العام 2021، لا 
تتضمن أية مواصلة لسياسات التحرير الاقتصادي، ورفع 
الدعم عن المحروقات، وأسعار الدواء، والكهرباء، وغاز 

الطبخ.
الحكومة  القومي،  الأمــة  حزب  طالب  الأثناء؛  في 
بالشفافية، والوضوح مع المواطن السوداني، والبناء على 

توصيات المؤتمر الاقتصادي الأخير. 
وقال رئيس اللجنة الاقتصادية لحزب الأمة القومي؛ 
الناس«،  »حديث  برنامج  في  المهدي،  الصادق  صديق 
نعمل  أن  المفترض؛  من  الأزرق:  النيل  قناة  تبثه  الذي 
للعهد  الأوضــاع  وترتيب  البلاد،  اقتصاد  تشكيل  على 
الجديد. مؤكداً أن النخبة السياسية ــ الآن ــ تعاني من 
للتوافق  داعياً  الأمني.  والوضع  المعيشي،  الوضع  ترتيب 
الاقتصاد  لإدارة  السياسية،  العملية  أطراف  جميع  بين 

السوداني لفائدة المواطن .
الاصلاحات  مسألة  في  التدرج  ضرورة  المهدي؛  وأكد 
الدولي،  النقد  صندوق  بها  ينادي  التي  الاقتصادية، 
لاعتبارات تتعلَّق بالمستوى المعيشي في البلاد، وقدرته على 
باصلاحات؛  منادياً  الاقتصادية.  الإجراءات  هذه  ل  تحمُّ
استفادة  إلى  مشيراً  الدعم.  رفع  إجــراءات  مع  تتوافق 
الخارج على  للدعم  الخاسر  الرهان  موازنة 2021م، من 

موازنة 2020م.
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استهداف "استهداف "٣.٧٣.٧" ملايين شخص لتحسين الغذاء" ملايين شخص لتحسين الغذاء
ومن أجل تخفيف حدة الفقر؛ الناتج عن حدة تغير 
م صندوق  المناخ ــ في العالم وعلى مستوى السودان ــ قدَّ
 "25.5" بقيمة  للسودان،  مالية  منحة  الأخــر،  المناخ 
مليون دولار، لمواجهة التغير المناخي، من خلال قطاعات 
يصل  أن  على  والغذائي،  المائي،  والأمن  والصحة،  الزراعة، 
عدد المستفيدين من المنحة "3.7" ملايين شخص- حسب 

التقرير-  في 9 ولايات سودانية.
ويشير التقرير؛ إلى أن الحكومة الانتقالية المدنية في 
السودان، تعمل على بناء اقتصادات سُبل عيشٍ مرنة، وأن 

هذا الدعم يساعدها في تقليل آثار جائحة كورونا.
إنتاج  تحسين  من  تستفيد  أسرة؛  ألف  نحو"211" 
الغذاء، في إطار المشروع ذلك، عبر إدخال البذور المقاومة 
المائية،  الموارد  وإدارة  استخدام  على  والتدريب  للمناخ، 

وإدخال المزارع النسائية، والحدائق المنزلية.
من أجل حماية الحياة على الأرض؛ سينشئ المشروع 
تأهيل  ــادة  وإع للرعي،  تستخدم  مجتمعية  محميات 
الحيوانية  الثروة  وإدخال  المراعي،  من  هكتار   "4500"
المستدامة، والعمليات الزراعية، وممارسات إدارة الأراضي.
سنوات-   5 لفترة  يمتد  الــذي  ــشروع-   الم ويساعد 
الأراضي  تأهيل  وإعادة  والمعدات،  التدريب،  توفير  على 
لمقاومة  جديدة  ممارسات  وإدخال  المستدام،  للاستخدام 
تغير المناخ، وإنشاء البنيات التحتية، مثل: الآبار، والسدود، 

وتخزين المياه.
نزاعات  بها  مناطق  في  يعمل  أنه  المشروع؛  يميز  ما 
حول الموارد، ومن شأنه معالجة المسائل الأساسية لنشوء 
أنشطة  وأن  خاصة؛  الاستقرار.  خلق  في  والإسهام  النزاع، 
وتقوِّي  والرعاة،  المزارعين،  احتياجات  تخاطب  المشروع، 

دور الإدارات الأهلية، والمؤسسات الوطنية المعنية.
""٩٩"  ولايات في المرحلة الأولى"  ولايات في المرحلة الأولى

انطلاقة المشروع؛ أعلنها المجلس الأعلى للبيئة والموارد 
القطاع  في  المناخية  التغيرات  مع  المرونة  بناء  الطبيعية، 
الزراعي الرعوي، الذي ينفذه المجلس، بالتعاون مع برنامج 
الري،  الزراعة،  المالية،  ووزارات  الإنمائي،  المتحدة  الأمم 
المستهدفة  السودان  ولايات  من  و"9"  الحيوانية،  الثروة 
هي: "غرب وشرق ووسط دارفور، غرب وجنوب كردفان، 
البحر الأحمر، كسلا، الشمالية، والخرطوم"، بتمويل قدره 
الأخر  المناخ  صندوق  من  مة  مقدَّ دولار،  مليون   "41"

على مرحلتيْن، تشمل المرحلة الأولى تلك الــ"9" ولايات.
ي تدفق اللاجئين بولايات الشرق. تحدِّ

أفكار؛  بإيجاد  بولاية كسلا-  المشروع-  منسق  ونادى 
وحلول، للمجتمعات المحلية، في إدارة مواردها الطبيعية 
الموارد.  تعانيها  التي  الهشاشة  من  الحدِّ  أو  وحمايتها، 
التي تدور في  الصراعات والحرب؛  بالتركيز على  د  كما شدَّ
المنطقة.  المتاخم للسودان، وتأثيراته على  الإقليم الإثيوبي 
يشاركون  اللاجئين،  من  الجُدد  الوافدين  وأن  خاصة؛ 
لوجود  الأساسية،  احتياجاتهم  كل  المحلية  المجتمعات 
من  الآلاف  عشرات  لوصول  مشيراً  مناطقهم.  في  النزاع 
المجترَّات  من  المليون  ونصف  مليون  من  وأكثر  اللاجئين؛ 
الصغيرة "حيوانات"، إضافة للمجترات الكبيرة. ودعا لوضع 
المقبلة-  الفترة  في  الموارد-  حول  للصراعات  واضحة  خطة 
بهذه المناطق. وقال؛ شرعنا في عملية تشاور مع الحكومة 

المركزية، وحكومات الولايات.
للبيئة  الأعلى  للمجلس  العام  الأمين  قال  جهته؛  من 
والموارد الطبيعية، بروفيسور راشد حسن "نحن فخورون 
المستدامة،  التنمية  أهداف  لدعم  المشروع  هذا  بإطلاق 
باريس".  اتفاقية  في  وطنياً  المحددة  السودان  ومساهمة 
وأضاف: أنه تم تحديد الأشخاص؛ والمناطق التي ستتلقى 

عملية  بعد  معالجتها  ستتم  الاحتياجات  وأن  الدعم، 
تشاور شاملة مع الحكومة المركزية، والولائية، والمنظمات 
البحثية،  والمؤسسات  الخاص،  والقطاع  الحكومية،  غير 

والجهات ذات الصلة.
ويستفيد المشروع؛ من تمويل "15" مليون دولار، من 
التمويل المشترك، لكلٍ من وزارة الزراعة، والموارد الطبيعية 
برنامج  ألف دولار من  السودانية، ومنحة قدرها "540" 
مبادرة  جهود  البرنامج؛  ويدعم  الإنمائي.  المتحدة  الأمم 
ضمان حماية المناخ، والتخفيف من حدته، بإدخال الطاقة 
الريفية،  والمجتمعات  والصحة،  الزراعة،  في  دة  المتجدِّ

وتقليل الاعتماد على الوقود الأحفوري.
الأنشطة؛  من  عــدد  إلى  راشــد  بروفيسور  ولفت 
الإنمائي  المتحدة  الأمم  برنامج  يدعمها  التي  والمشروعات 
بالسودان. وزاد: "المجلس الأعلى للبيئة؛ نقطة ارتكاز لكل 
المشروعات الوطنية التي دعمها عبر برنامج الأمم المتحدة 
الخاصة  الشركاء في المشروعات  بالتنسيق مع كل  الإنمائي، 
برفع القدرات، ونقل التقانة. وأشار إلى أن هذه الأنشطة؛ 
المشكلات  مع  للتكيف  مرونة  أكثر  المجتمعات  ستجعل 
الولايات،  لهذه  التقانات  لنقل  التشبيك  عبر  البيئية، 
أن  وأقر  التجارب.  لنقل  أخرى  لمناطق  نموذجاً  وستكون 
من ضمنها  الولايات؛  تواجه  التي  التحديات  بعض  هناك 
بكل  الأنشطة  اختلاف  يتطلَّب  والذي  الجغرافيا،  اختلاف 

ولاية، للتواؤم بين بيئتها، والتغيرات الموجودة بها.

توفر فرص العملتوفر فرص العمل
كثيرة  عملٍ  فرص  ستوفر  المشروعات؛  أن هذه  وأكد 
للمجتمعات المحلية، تفوق الـ"5" آلاف. وخلال مخاطبته 
الورشة الاستهلالية للمشروع؛ أكد د. راشد مكي، أن المجلس 
واستقطاب  البيئية،  المشروعات  تنفيذ  في  طويل  باع  له 
في  المشروع-  لـ"كِبَر"  مشيراً  الخارجي.  والتمويل  الدعم، 
بصورة  يسهم  مما  قطاعاته،  وشمولية  الجغرافي-  نطاقه 
فاعلة في الوصول لأعلى مستويات التكيف، مع تغير المناخ، 
البرنامج  حسب  المشروع،  إنفاذ  وربط  التنمية،  وإحداث 
الدعم،  بتوفير  المعنية  الجهات  التزام  بمدى  والأهــداف، 
حجمه  لتناسب  المــشروع،  وثيقة  في  القصور  ومعالجة 
نا؛ً العلاقة الممتدة، والمثمرة، مع برنامج الأمم  وغاياته. مثمِّ

المتحدة الإنمائي، لفائدة قطاع البيئة في السودان.
جونسون: لابد من التزام واضح من الحكومة جونسون: لابد من التزام واضح من الحكومة 

والولاياتوالولايات
الأمم  لبرنامج  المقيم  الممثل  نائب  أشاد  جهته؛  من 
المتحدة بالخرطوم، السيد جونسون، بمجالات التعاون مع 
المجلس الأعلى للبيئة، واصفاً المشروع بالأكبر في مسارات 
التنموية، مما  القطاعات  التعاون، وذي مردود مهم على 
والولايات  الحكومة،  جانب  من  واضحاً  التزاماً  يتطلَّب 
المشاركة. كما ثمَّن دعم الحكومة لهذه المشروعات؛ خاصة 
مع أهميتها للسودان، وأعرب عن أمله في أن تكون هناك 
دائرة  تتوسع  حتى  المشروعات،  هذه  مع  تتزامن  أنشطة 
المستفيدين. مشيراً إلى المآلات بعد خروج بعثة اليوناميد 
من ولايات دارفور؛ واستتباب الأمن، خاصة مع حساسية 
الصراعات، لأنها مرتبطة بعمل المشروعات واستمراريتها، 
وهل تحتاج هذه المشروعات إلى مشروعات مساعدة، في 

ظل الظروف الحالية من الصراعات، وتدفق اللاجئين.
إنشاء وحدات إنذار مبكرإنشاء وحدات إنذار مبكر

من جهته؛ تساءل وليام بيل- الذي أعد تقريراً يُحلِّل 
المشروعات-  مناطق  تها على  وحِدَّ البيئية  الضغوط  زيادة 
مشروع  يستهدفها  التى  المناطق  فى  الصراعات  أثر  عن 
صندوق المناخ الأخر، خاصة مع توقع زيادة الصراعات 
منها-  اليوناميد  قوات  خروج  بعد  الغربية-  الولايات  فى 
على  إثيوبيا،  دولة  من  للاجئين  الكبيرة  للأعداد  إضافة 
المناطق إلى  لحاجة بعض  الشرقية. لافتاً  السودان  ولايات 
المشروع  أنشطة  بخلاف  احتياجات ومشروعات مساندة، 
الأساسية. مؤكداً حساسية الصراعات في المناطق المستهدفة، 

كما دعا لإنشاء وحدات إنذار مبكر.
المشروعات لن تتأثَّر بالصراعات بل ستُقلِّلهاالمشروعات لن تتأثَّر بالصراعات بل ستُقلِّلها

المناخ  تغير  ق  منسِّ قطبي؛  الــديــن  نجم  وقــال 
الطبيعية،  والموارد  للبيئة  الأعلى  بالمجلس  والمشروعات 
القطاع  في  المناخية  التغيرات  مع  المرونة  بناء  إن مشروع 
مع  بالتعاون  إعداده  تمَّ  مشروع  هو  الرعوي،  الزراعي 
الإنمائي،  المتحدة  الأمم  وبرنامج  للبيئة،  الأعلى  المجلس 
و"9"  المالية،  الحيوانية،  الثروة  الزراعة،  وزارة  وبمشاركة 
ولايات. ودحض قطبي؛ التخوف من الدفع بالمشروعات، 
في ولايات كردفان، والقضارف، للتحديات التي تتمثَّل في 
الصراعات بالجهة الغربية، واللاجئين في الولايات الشرقية. 
مشيراً إلى أن برنامج الأمم المتحدة الإنمائي؛ له سابق عهد 
في العمل بهذه المناطق، في ظل الصراعات. وزاد؛ بالعكس 
غالبها-  في  تقوم-  التي  الصراعات  تُقلِّل  المشروعات  هذه 
على الموارد. ولفت إلى حماية المجتمعات المحلية للغابات 
حزام  بناء  في  ومشاركتهم  دارفــور،  جنوب  في  الطبيعية؛ 
الغابات-  لإدارة  إضافة  الذاتي،  بجهدهم  العربي  الصمغ 
أجل  من  المحلية،  المجتمعات  عبر  المناطق-  من  عدد  في 
تنميتها، وتطويرها، إضافة لاستزراع غابات للاستفادة منها.

إدخال عيِّنات زراعية بتقانات جديدةإدخال عيِّنات زراعية بتقانات جديدة
أشار نجم الدين؛ إلى أن المشروع تمَّ اعتماد تمويله- 
شهر أغسطس الماضي- من صندوق المناخ الأخر، بمبلغ 
حكومة  من  عينية  ومساهمة  دولار،  مليون   "25" قدره 
السودان، ونصف مليون دولار من برنامج الأمم المتحدة 
والرعوي،  الزراعي  القطاع  المــشروع؛  ويشمل  الإنمــائي. 
القدرة  ببناء  يتعلَّق  الأول  نات،  مكوِّ ثلاثة  على  ويشتمل 
على التكيف، والمرونة في إنتاجية محاصيل الأمن الغذائي- 
إضافة  المستهدفة-  بالولايات  المتأثرة  المجتمعات  في 
"الدخن،  الرئيسة مثل  للمحاصيل  لأنشطة إدخال عينات 
الذرة، الفول السوداني، القمح"، بحيث أنها تكون عيِّنات، 
النضج  على  القدرة  لها  تقانات  البحوث.  من  وتقانات 
ل الجفاف، والتغيرات المناخية، ودرجة الحرارة.  المبكر؛ تحمُّ
وأيضا؛ً له جانب الحزم التقنية، وادخال مخرجات البحث 
العلمي في إعداد الأرض، ومواعيد الزراعة، وكل التقانات 
المعنية بعملية الإنتاج، بحيث أن المشروع يهدف لتحسين 

إنتاجية المحاصيل في تلك الولايات.
في  التحتية  البنية  ن  مكوِّ يستهدف  المشروع؛  كذلك 
مجال المياه، بغرض توفيرها في المناطق المستهدفة، خاصة 
التي تعاني مشاكل في المياه، أو المياه غير الجيدة. والمشروع 
توفير  بغرض  والآبار،  السدود،  الحفائر؛  من  العديد  فيه 

المياه للمناطق المستهدفة لأغراض الإنسان والحيوان.
نات المشروع نات المشروعالمراعي ضمن مكوِّ المراعي ضمن مكوِّ

نات الأساسية  الدين؛ إن واحدة من المكوِّ وقال نجم 
الحيوانية-  ــثروة  ال المراعي-  يستهدف  أن  للمشروع، 
نات الأساسية في القطاع الزراعي  باعتبارها واحدة من المكوِّ
القومي،  للدخل  الأساسية  المصادر  والمطري، وواحدة من 

ويعيش عليها قطاع واسع من المجتمع السوداني.
تحسين سُبل كسب العيش وإدارة المواردتحسين سُبل كسب العيش وإدارة الموارد

التدريب  القدرات،  ببناء  والمشروع؛ فيه مكوِّن خاص 
ورفع الوعي، بغرض أن المؤسسات الحكومية، والمجتمعات 
المحلية، والإدارة الأهلية- في تلك المناطق- تكون لها القدرة 
على الاستمرار في أنشطة المشروع، بعد انتهاء فترة تمويله، 
الموارد  إدارة  لنمط  المطلوب  الغرض  منه في  يُستفاد  حتى 
الطبيعية، وتحسين الظروف المعيشية، وسُبل كسب العيش 

للمواطنين المتأثرين بالتغيرات المناخية في هذه المناطق.
إشراك الشباب والمجتمعات المحليةإشراك الشباب والمجتمعات المحلية

فيما أكدت انتصار صالح؛ من برنامج الأمم المتحدة 
 "١٠٠٠" ز على  يركِّ المشروع  أن  السودان،  مكتب  الإنمائي، 
قرية، في "٩" ولايات، تشمل حوالي "٨" ملايبن نسمة. لافتة 
إلى أنه تم توقيع اتفاقية المشروع؛ بين حكومة السودان، 
وبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي، في سبتمبر المنصرم. وأعلنت 
الاتفاقية- بعد توقيعها مباشرة- مشيرة إلى أن  بداية  عن 
هنالك صراعات عديدة على الموارد، نأمل أن تسهم هذه 
لإشراك  ودعت  الصراعات،  حدة  تخفيف  في  المشروعات 
الخبرات من الشباب، والمجتمعات المحلية، لتعظيم فائدة 
هذه المشروعات. خاصة في مجال إدارة المياه؛ التي أقرَّت 
المياه؛  لحصاد  حاجة  في  نحن  وزادت:  بها.  فجوة  بوجود 
بالكبيرة.  التي وصفتها  المائية،  الموارد  فقد  خاصة في ظل 
الشرقية؛  الولايات  في  أخرى  أطراف  بمشاركة  نادت  كما 
الزراعة  بشأن  أما  المناطق.  تلك  في  اللاجئين  تدفق  بشأن 
فقالت: الكثير من الشباب هجروا الزراعة- خلال السنوات 
ذلك  وضع  من  ولابد  المناخية،  التغيرات  جراء  الماضية-  
بها عدد من  الـ"٩" ولايات  أن  إلى  الحسبان. وأشارت  في 
والإدارة  التنسيق،  إحكام  إلى  تحتاج  المختلفة،  المشكلات 

بصورة أكبر.

أرواح المواطنين للخطر، ويدفع بسبل كسب  المناخية في السودان؛ يعرِّض  التغيرات  تزايد 
تدني  في  واضحاً؛  ذلك  بدا  المحاصيل.  من  الكثير  يلاحق  فالفشل  الانهيار،  حافة  إلى  العيش 
إنتاجيتها، كما أن نفوق الماشية، والجفاف، الذي أصبح سيد الموقف، في مساحات شاسعة من 
قبل  الخطر،  ناقوس  لدق  يحتاج  الذي  الأمر  بالمناخ،  المرتبطة  التأثيرات  ضمن  بات  الأراضي، 

مع  التعامل  على  والسلطات،  والمجتمعات،  الأشخاص،  قدرة  من  والتقليل  الفقر،  هوة  تعميق 
المخاطر الأخرى.

 - السودان  مكتب  الإنمائي-  المتحدة  الأمم  برنامج  من  تقرير، صدر  من  جزء  السيناريو؛  هذا 
يصف فيه الوضع الراهن لمناطق واسعة، تعتبر ذات هشاشة بيئية.

انطلاقة مشروع بناء المرونة مع التغيرات المناخية في القطاع الزراعي الرعوي

 الخرطوم ــ شذى الرحمة

صندوق المناخ الأخضر 
يدعم السودان 

لمواجهة التغيرات 
المناخية 
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حين  الحكمة  قليلة  العربيّة  الثورات  تكن  لم 
إسرائيل  مع  والسلام  التطبيع  مسائل  عاملت 
بحقّ  تمسّكت  لقد  نسبيّاً.  ثانويّة  مسائل  بوصفها 
الشعب الفلسطينيّ وبأحقيّة قضيّته، لكنّها لم تغلق 
الأبواب أمام السلام والتطبيع كما لم تفتحها. لم تقل 
إنّ التطبيع مدخل إلى الحرّيّة والديمقراطيّة ولم تقل 

إنّه مقتل للحرّيّة والديمقراطيّة.
أولويّات  بدت  أوّلًا،  للحرّيّة  طالبةً  فبوصفها 
الثورات مختلفة. هذا الاختلاف يضع مسألة الحرّيّة 
فيها  يقيم  التي  الخانة  غير  خانة  في  والديمقراطيّة 

التطبيع، سلباً كان النظر إليه أم إيجاباً.
ويقوى  يعمل  أن  للقمع  يمكن  آخر،  بمعنى 

بتطبيع ومن دونه.
لا  لأسباب  هُزمتا  والديمقراطيّة  الحرّيّة 
الزاوية،  هذه  من  عدمه.  أو  بالتطبيع  لها  علاقة 
فالقضايا المهمّة التي تستحقّ التركيز تتعلّق بتكوين 
الجيوش  ومواقف  القرابيّة  والأنظمة  المجتمعات 

والمدن والبورجوازيّة والعالم الخارجيّ.
لكنْ إذا تساوى التطبيع وعدم التطبيع عمليّاً 
والديمقراطيّة،  الحرّيّة  مصائر  على  التأثير  قلّة  في 
والحقّ  التطبيع،  عدم  نظريّاً:  يتساويان  لا  فإنّهما 
إنّه  بذاته.  التطبيع  يملكها  لا  مزيّة  يملك  يقال، 
في  الحرّيّة  يضع  أحواله،  أحسن  وفي  جوهريّاً، 
ويربطها  يسخّفها  لم  إن  يؤجّلها  إنّه  الثاني.  المكان 
الشهير  المعركة  بصوت  أو  الرئيسّي«  بـ»التناقض 
الذي لا يعلو عليه صوت آخر. في مناهضة التطبيع، 
المدنّي.  على  والنضالّي  العسكريّ  يتقدّم  أن  بدّ  لا 
آراء  تبقى  البعض  يزعمها  التي  التوفيق  محاولات 

ومقالات يعطّلها أدنى احتكاك بالواقع.
وحساب  موقف  المعنى،  بهذا  التطبيع، 
عدم  يتّفق.  لا  أو  المرء  معهما  يتّفق  قد  سياسيّان 
موقف  والمقاومة،  الصراع  في  وامتداده  التطبيع، 
هذا  خائن.  فهو  عنه  يشذّ  مَن  ومقدّس،  خلاصّي 
ليس مجردّ دجل ممانع. إنّه هكذا فعلًا، وخلافه مع 
الديمقراطيّة لا يُحلّ بالكلام والرغبات: ماذا مثلًا لو 
أنّ إرادة شعبيّة في نظام ديمقراطيّ أيّدت التطبيع، 

أي: أخلّت بالخلاصّي والمقدّس؟

لهذا؛ ليس بلا دلالة أنّ غلاة مناهضة 
التطبيع هم غلاة الحماسة للجيوش؛ إذ هي 
أداة الحرب مع إسرائيل، لكنّها، في الوقت 
نفسه، أداة القمع لشعوبها. هؤلاء الغلاة 
ملأوا الدنيا صراخاً حين حُلّ الجيش العراقيّ 
عام 2003. لكنْ، ومن غير أن يكون الحلّ 
الأميركّي علاجاً شافياً، تبدّى هذا الجيش في 
2014، حين احتلّ »داعش« مدينة الموصل، 
لزوم ما لا يلزم. الغلاة أنفسهم هم الأشدّ 
البلاء  »الباسل«.  السوريّ  للجيش  حماسة 
ضدّ  كان  الجيش  هذا  أبلاه  الذي  الحسن 
شعبه. الدفاع عن الجيشين كانت ذريعته 

الأولى »التصدّي لإسرائيل«.
الحجج التي تقطع بضعف الصلة بين التطبيع 
بالضرورة  ذلك  يعني  أن  دون  من  كثيرة،  والقمع 
أنّ من يطبّع غير قمعيّ. الحجج التي تقطع بقوّة 
المطبّع  كثيرة.  والقمع  التطبيع  مكافحة  بين  الصلة 
في  نقطة  قمعيّته  لكنّ  قمعيّاً،  كان  السادات  أنور 
النظام  »المقاوم«.  الناصريّ  العهد  عرفه  ما  بحر 
القمع  في  وحشيّة  العربيّة  الأنظمة  أكثر  السوريّ 

وأكثر الأنظمة العربيّة عداء للتطبيع.
في المقابل، فالمثال الفلسطينيّ لم يدفع، للأسف، 
إلى إنشاء هذا الربط المفقود. الديمقراطيّة لم تكن 
على جدول أعمال الزعماء الذين تعاقبوا على تمثيل 
الحسيني  أمين  في  هذا  يصحّ  الفلسطينيّة.  القضيّة 
عرفات،  وياسر  الشقيري  وأحمد  حلمي  وأحمد 
مثلما يصحّ في جورج حبش ونايف حواتمة وأحمد 
ومحمود  هنيّة  واسماعيل  مشعل  وخالد  ياسين 
رغم  واحــدة،  شذوذ  حالة  هناك  ليست  عبّاس. 
تعدّد الآيديولوجيّات والأزمنة والتجارب. لقد بتنا 
مثل المؤمنين الذين يقولون: كلّهم فشلوا في تطبيق 
الدين كما يجب. مؤسّسات الثورة الفلسطينيّة، من 
منظّمة التحرير إلى باقي الفصائل، لم تقدّم نموذجاً 
يزكّي هذا الربط بالحرّيّة والديمقراطيّة. المواقف من 
مسائل البلدان المجاورة كانت دائماً تختار الوقوف 
مع الأقلّ تعبيراً عن الحرّيّة والديمقراطيّة. في لبنان، 
في  ساهما  اللذان  المباشران  والتسلّح  السلاح  اختير 

كانت  برلمانيّة  حياة  تقويض 
والإصــلاح.  للتطوير  قابلة 
ضدّ  الأسد  اختير  سوريّا،  في 
شعبه. في العراق، اختير صدّام 
حسين وحروبه. »حزب الله«، 
الذي صفّى آخر بؤر المقاومة 
على  يُسامَح  لم  الفلسطينيّة، 
التفّت  بل  فحسب،  فعلته 
والعواطف.  القلوب  حوله 
حتّى  تــكــرّرت  ــدف«  ــصُ »ال

صارت »قانوناً«.
الخيارات هذه لم تكرسّ 
القطيعة بين القضيّة الفلسطينيّة وحقّها المؤكّد وبين 
القضيّة  أفقرت  بل  والديمقراطيّة،  الحرّيّة  مسائل 
خارج  حيٌّ  هو  ما  بكلّ  صلتها  وأضعفت  نفسها 
صارت  فشيئاً  داخله. شيئاً  المباشر، وكذلك  نطاقها 
القضيّة روحاً من دون أجساد ملموسة تجسّدها، 
وغنيّةٌ هي قابليّة الشكّ في الأرواح التي لا تتجسّد، 
وتمتنع مرةًّ بعد مرةّ عن التجسّد في أشكال ماديّة 

ملموسة.
أغلب الظنّ أنّ التطبيع، في هذا كلّه، لا يقدّم 
ولا يؤخّر. ويُخشى أن يكون تضخيم هذا العنوان 
تغيير  حاولت  التي  الثورات  هزيمة  نتائج  من 

العناوين والرجوع إلى انتفاخات هوائيّة قديمة.
التطبيع  خصوم  قال  التي  »الجماهير«  لكنّ 
إنّها سوف تهبّ وتُسقطه لم تفعل. لم يحصل هذا 
البلدان  في  ولا  الكبرى،  ولا  الصغرى  البلدان  في 
استبدلوا  الخصوم  هؤلاء  بعض  الفقيرة.  أو  الغنيّة 

بـ»الجماهير« الميؤوس منها جو بايدن!
التفكير  إلى  يدفع  لم  وأيضاً  أيضاً  التطوّر  هذا 
والمراجعة خارج العبارتين الفقيرتين اللتين نستلّهما 
من الخزانة العتيقة: في حالات القلّة يقال »الحكّام 
أنهكوا الجماهير فجرّوها إلى الإذعان«، وفي حالات 
فارتشت«.  الجماهير  رشَوا  »الحكّام  يقال  الوفرة 
وبعض  والمراجعة  التفكير  يستحقّ  بات  الأمــر 
عليها  يسري  لا  مقدّسة  محفوظات  عن  المسافة 

مرور الزمن.

بعينها  أن وجوها  يحدث 
لا تربطنا بها آصرة قوية، تظل 
ذاكرتنا  دهاليز  في  تتأرجح 
لقترات،  تخمد  طويلة،  لأزمان 
مناسبة  ــلا  وب فــجــأة  وتــشــع 
ما  بحدث  تذكرنا  قد  أمامنا، 
أو  آخر،  أو  بشكل  بها  ارتبط 
شجرة،  مكان،  عطر،  بشخص؛ 
متأرجحة  تظل  قد  أو  حادثة، 
أن  دون  رؤوسنا  داخل  هكذا 
الأسباب  نهاية  لا  ما  إلى  ندرك 
بها،  متعلقين  تجعلنا  التي 
ونحتفظ برسمها هكذا متقافزا 

بين حين وآخر دون أدنى مناسبة أو ارتباطات 
كوعي.  لنا  بالنسبة  وجلية  واضحة  شرطية 
حالة كهذا تداهم الكثيرين أثناء انهماكهم في 
عمل مضن، أو أثناء إحساسهم بفراغ طويل 
جدا؛  الحرجة  اللحظات  في  حتى  أو  وممل، 
أو  الولادة،  الحبس،  عملية،  إجراء  كالمرض، 

-ربما – الموت.
هذه  لمثل  علمية  تفسيرات  نجد  ربما 
الحالة في الباراسيكولوجي والسايكولجي، أو 
لكن  الدين،  شيوخ  أو  الأحلام  مفسري  لدى 
هذه الزاوية الآن غير معنية بهذه التفسيرات 
بقدر اعتنائها بعرض واحدة من تلك الحالات، 
لوجه من تلك الوجوه التي لا نعرف صاحبها 
علاقة  أي  به  تربطنا  ولا  قط،  نحادثه  ولم 
ناتج عن  التقيناه في زمان ومكان  أننا  سوى 
الصدفة، والتقطت أعيننا )لمحة( من وجهه؛ 
شيء  رعبه،  ابتسامته،  غضبه،  عينيه،  نظرة 
ما في هذا الوجه جعلنا نتعلق به ويعلق في 
مسارات الذاكرة ليقفز أمامنا مشعا فجأة في 

أوقات عجيبة لا يوجد أي رابط بينها.
في أواخر حقبة التسعينيات تعرض بنك 
نيالا لواحدة من أكبر  السودان )المركزي( في 
تجتاح  كانت  التي  المسلح  النهب  عمليات 
يكون  يكاد  بل  الفترة،  تلك  دارفور في  إقليم 

وتتويجية  نوعية  نقلة 
والسرقة  العمليات،  لتلك 
تفاصيلها  يذكر  لا  لمن   –
جهارا،  نــهــارا  حدثت   –
عمليتهم  النهابون  ونفذ 
في هدوء واحترافية عالية، 
ــوا الــبــنــك، سرقــوا،  دخــل
)اللاند  بسياراتهم  )شقوا( 
من  المدينة  كـــرورزات( 
غربها إلى شرقها ثم اتجهوا 
يتنزهون  وكأنهم  شمالا، 
لرحلة  استعداد  أو هم في 

ترفيهية عند تخوم نيالا.
المدينة  يعبرون  البنك  ..ولــصــوص 
مسارا  يتخذوا  أن  قبل  الغربي،  طرفها  عند 
في  وبالتحديد  شــمالا،  ويتجهون  منحنيا 
نقطة ما بين مكاتب الأمن والسكة حديد 
واجهت  الصناعية،  المنطقة  من  وقريبا 
بدوشكاتها  الثلاث،  السيارات  )شخصيا( 
لعبور  تتهادى  وهي  الخفيفة  وأسلحتها 
مجرى مائي صغير، مما جعلها تهدئ السرعة 
وجوه  لمحت  وهنا  باطمئنان،  وتعبره 
شيئا  ويقولون  يضحكون  وهم  )اللصوص( 
ما، في المقاعد الأمامية، ثم مرت السيارات 
الثالثة،  السيارة  بروز  حتى  مندهش،  وأنا 
وعليها في الخلف شخصان أحدهما يحمل 

رشاشا، والآخر مدفع )آر بي جي(!.
وجوه  بها  مسحت  سريعة،  نظرة 
ذاكرتي  ثم  ومن   – بصري  لكن  الجميع، 
جي(:  بي  )آر  الـــ  حامل  بوجه  تعلق   –
العينين،  ضيق  الزهور(،  شاب صغير )عمر 
بشكل   – الآخرين  عكس   – مغموما  يبدو 

عجيب.
يلوح  الآن  وحتى  التسعينيات  منذ 
)آر  الـ  حامل  وجه  مقدمات  وبلا  أمامي 
بي جي( المغموم أتأمله وأتساءل: أين هو 

الآن؟ 
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الفلسفية  الإنسانية في جوانبها  المعرفة  إن من بين مصادر 
البشرية  للمعرفة  التأريخي  السياق  في  دت  تمدَّ كما  والفكرية 
بعامة، مبدأ الحوار الذي صاغ ووجه المعرفة في طبيعتها الإنسانية، 
أي المعرفة المؤنسنة في العصور التي ساد فيها المنطق وعقلانية 
  Epistemology المعرفة. ولم تقُم المعرفة في نظريتها الفلسفية
فالحوار  للأفكار،  محركّ  كجدل  الحوار  تبني  على  باعتمادها  إلا 
ظلَّ متفاعلًا بين طبقات معرفية متراكبة أفضت إلى مبدأ حواري 
يتسق مع وحدة المعرفة والعلوم, فإذا كانت المباحث المعرفية 
درجة  واتساع  إخصابها  في  أسهم  تلاقح  عن  نتجت  الإنسانية 
تأثيرها على أنماط التفكير الإنساني، وبالتالي اتخذ الحوار وجهته 
التأريخية كمبدأ تتقوم به المعرفة الإنسانية. وهذا ما يبرِّر مساعي 
أطرها  لتأسيس  مدخلًا  للحوار  اتخاذها  في  الحوارية  الفلسفة 
المفاهيمية بما يتفق والمبدأ الإنساني في مقايسة المعرفة بوحدتها 
المنهجية استدراكاً لحقيقة وجودية في وحدة مصادر المعرفة في 
النوع الإنساني وبالتالي أدواته المعرفية ابتداء. وما نتج عن هذه 
التي  والنقاشات  الحوار  في  منهجاً  أضحت  الفلسفية  المحاورات 
يتوصل بها إلى خلاصة مقدمات الأفكار المطروحة، ومنذئذ تأسس 
للبرهنة على  استقصائياً  ومنهجاً  للمعرفة  الحواري كشرط  المبدأ 
مجمل الطرح الفكري. وفي هذا تتجلى القيمة الإنسانية الأعلى في 
التسامح وتقبل الرأي الآخر وفق منطق نسبية الحقائق. وتطور 
نظرية المعرفة عبر مراحلها المختلفة وأنماطها الفكرية والفلسفية 
حاجة  استدعتهما  الذي  والتحدي  الــضرورة  تعكس  والعلمية 

الإنسان بهدف الوصول إلى توظيف القدرات العقلية معرفياً.
وبما أن طبيعة المعرفة ذات أبعاد اختبارية في طور الشك 
فرضياتها  تختبر  حين  إلا  تتأكد  فلا  متحققة،  يقينية  إلى  وصولًا 
تبادل  الحوار في  إلى  يقود  ما  أكثر من محور، وهو  على  تطبيقاً 
النتائج وشروط التطبيق. إذن، الفعل المعرفي لا يتحقق ويضطرد 
تطوره بمعزل عن مفاهيم تكون ذات صلة بأصوله التكوينية. إن 
للتقدم  مناهجها  قابلية  مدى  تبحث في  ما  دائماً  العلوم  فلسفة 
وهي  المنهجية،  بوحدتها  المعرفة  سياق  في  إحرازه  يتوقع  الذي 
ومفهومه  المعرفية  بنيته  حيث  من  الحوار  يفسر  الذي  المعنى 
الفلسفي، ومن ثَمَّ الاستفادة من القدرة الكامنة في انساقه التي 
تمنحه صفته المعيارية. ويلاحظ أن فلسفة العلوم تحاول التقيد 

ونتائجها  فروضها  وفق  العلوم  دراسة  النقدي  بالمنهج 
المنطق  من  اقترابها  ومدى  المنطقي  أصلها  لتحديد 
ذات  الإنسانية  المعارف  الحوار في  يقتصر  العلمي. ولم 
من  الطبيعية  العلوم  أن  نجد  بل  النظرية،  الصبغة 
التأصيلية  فيزياء وكيمياء وغيرها اعتمدت في مباحثها 
على حركة دائبة بين مختلف المقولات العلمية ونتائجها 
بحوار  يوصف  أن  يمكن  ما  سياق  في  تطبيقها  وسبل 
العلوم. ففي الثورة العلمية التي غيرت من نمط التفكير 
ومنجزاتها  والوجودية  الطبيعية  الظواهر  وتفسير 
الحضارية ما كانت لتستوي على مبدأ معترف به دون 
أن تستخدم النتائج التي توصلت إليها المعارف الأخرى. 
المناهج في مسارات  تداخلت  المتواصل  التفاعل  وبهذا 

آليتها  صفة  هو  فالتعدد   ،Interdisciplinary متعددة  علمية 
الحوار. وإذا كانت المعرفة لا تتوطن إلا في وجود حوار تعاقدي 
القول  بات  فقد  الحضارة  مقومات  تتطلبها  تاريخية  لحظة  في 
الدارج بأن الحوار صفة حضارية تواضعت عليها المعارف والفكر 
الإنساني نقلًا للحياة الإنسانية بتطويرها أو تحويلها إلى مسرح 
للحوار لا تكتمل عناصره إلا بقبول كافة المشاركين على اختلاف 
رؤاهم التي تمثل تنوعاً ثراً للحوار. فأصبح الحوار يقود المعرفة 
ويوجهها. فالمنهج الاستقرائي، بخلاف الانتقادات التي وجهت إليه 
كلما أثبتت مناهج أخرى وثوقيتها العلمية؛ الذي ورثته العلوم 
في  كبرى  فرصة  أتاح  قد  الاستنباطية  واستدلالته  الفلسفة  من 
توخي الدقة في الأخذ بنتائج التجارب العلمية، ومع أن الظواهر 
واقع  على  وأثرها  المادي  تكوينها  حيث  من  متفاوتة  الطبيعية 
الإنسان، فقد توصل الإنسان إلى تفسيرها بأكثر من منهج مما أدى 
  incommensurability إلى نتائج متفاوتة أو نتائج غير متكافئة
حسب اصطلاح المنهج العلمي الذي أجلته كتابات مؤرخ العلوم 

الفيلسوف الاميركي توماس كون.
ولكن كيف انعكست هذه الثورة العلمية في طرائق التفكير 
العلمي على الانسان وعلى سلوكياته، وكيف تعامل معها؟ لقد 
بفضول  الطبيعة مدفوعاً  الإنسان في صراعه مع ظواهر  أن  بدا 
معرفي لا يتوقف لمعرفة ما يغيب عن محيط إدراكه ومع توصله 
أحدثته  الذي  الفيزيقي  بالأثر  يكتف  لم  منها  بعض  تفسير  إلى 

العلوم بمنطقها التجريبي. فالإنسان يعيش 
من  الــكــون  وحــركــة  يتفاعل  محيط  في 
وجوده  يستدعي  آخر  جانب  ومن  حوله، 
المهيمن  الكائن  بصفته  آخرين  مع  الحوار 
Anthropogenic  في محيطه ومؤثرا فيه، 
الذات  إلا عبر حوار  تتم  لا  فالمقايسة هنا 
والآخر. وهي في المفهوم السياسي كما عند 
توماس  الانكليزي  السياسي  الفيلسوف 
العقل،  الى  الطبيعة  من  الخروج  هوبز 
يتدخل  هنا  ومن  والقانون.  الحوار  أي 
الوجود  سيشكل  الذي  الحضاري  العامل 
بكامل  كونية  حضارة  في  المشترك  الإنساني 
المشترك  العلمي  والمــوروث  والثقافي  والديني  الفكري  تنوعها 
لجهود  الحوار ومقدمة  نتاج  المعرفة هي  إذن  الحضارات.  لكل 
علمية متراكمة. وقد تتعدد الصيغ التي تتفاعل في تحول الأفكار 
والنظريات عبر نسقها التجريبي إلى تطبيقات نافذة تبث الآليات 
الداخلية التي تصمم المفهوم الإطاري المنبثق عن تفاعل حواري 
ينتهي إلى نسق أوحد Paradigm يشمل مكونات المعرفة وفق 

ظروفها الناظمة للعملية العلمية.
منغلقة  بنية  تقوم على  لا  المعرفية  النظرية  تصورات  إن 
فقد  التجريبية،  المبادئ  ذات  العلوم  في  أحادي  توجه  ذات 
المستقرةـ  بالمبادىء  وصفه  يمكن  بما  المعرفة  نظرية  أرست 
بلغ  حيثما  غاياتها  يفسر  الذي  المنطق  المعرفة  تفقد  لا  حتى 
الوعي بقيمة الحوار مبلغاً تخففت معه القيود التي تؤدي إلى 
المعرفية ويعوق تطورها  الانسانية  الطبيعة  يتنافي مع  تعصب 
يكتمل  لا  نجدها  )الكلام(  الإنسانية  اللغة  وفي  التصاعدي. 
تكون  وبذلك  الآخر  مع  الحوار  في  استخدمت  إذا  إلا  معناها 
في  عليه  يصطلح  مما  المراد  نقل  )الصوتية(  الفيزيائية  مهمتها 
تعريفاتها المتكاثرة ولكن تبقى الأداة الأمثل للتعبير عن الحوار 
واستخداماته في التواصل بين الافراد، ومتى انطقلت بملفوظاتها 
حملت معها الأفكار ودلالات المعاني بقواعدها المرعية. ونظرية 
التي  العلمية  المعرفة  أدوات  بين  اللغوية كواحدة من  المعرفة 
تفسيرية  وقاعدة  اللغوية  التصورات  بنية  خلال  من  أصّلت 

للعلوم، وتذهب اللغة لتشكل حواراً ضمن مستوياتها التعبيرية 
الجمالية في الإنتاج الأدبي والجمالي. ومن ثم وجد مفهوم لغة 
الحوار مستخدما على نطاق واسع ضمن الأنشطة العقلانية في 
الحقل المعرفي. فباللغة والمعارف تكونت الحضارات واستقرت 
كان  فإذا  مدني،  حوار حضاري  متفاعلة في  البشرية  الجماعات 
“أهل  أن  مقدمته  في  يرى  خلدون  ابن  العربي  الاجتماع  عالم 
السابقة  الدول  وأحوالها  الحضارة  يقلّدون في طور  أبداً  الدول 
قبلهم، فأحوالهم يشاهدون، ومنهم في الغالب يأخذون، ومثل 
إذن   . والروم”  فارس  وملكوا  الفتح  كان  لماّ  للعرب  وقع  هذا 
ولكنها  أخرى  بوسائل  التفاعلي  الحوار  من  نفسه وجه  فالأخذ 
تكتسب صفة الحوار، وإن من معاني الحوار الفهم المشترك الذي 

يقوم على توصيل أفكار الطرفين.
في  المعرفة  نظرية  قيمة  د  وتحدَّ التواصل  هذا  ويتصل 
بالبحث  إمكانيات  من  تتيحه  بما  الإنساني  بالواقع  علاقاتها 
والمراجعة والنقد، وما الثورة التقنية الهائلة غير المسبوقة في هذا 
القرن إلا نتاجاً لما راكمه التطور المعرفي والعلمي. ولأن هذا قد 
بين  الحوار  من  جديدا  واقعاً  فرضت  فقد  هائلًا  تحولًا  أحدث 
شعوب الأرض بوسائل تقنية حفزت ووسعت من مجال المشاركة 
والتفاعل عبر المواصلات العابرة للقارات في نقل البيانات وحالة 
هذا  عبر  وتحقق  العالم.  اقتصاديات  تشهدها  التي  الاندماج 
الترابط التخطيطي Connectography المصطلح الذي ابتدعه 
المحلل الاستراتيجي الاميركي باراج خان حوار الحضارات في أقوى 
خلافاً  معها  والتفاعل  المعرفة  نقل  المفتوحة  بالفضاءات  صوره 
للحدود التقليدية كما ارتسمت على الجغرافيا. ومن جهة أخرى، 
التي  السالبة  المقولات  يدحض  الحضارات  حوار  تحقق  فإن 
توقعت أن تصطدم الحضارات في صراع ينذر بالفناء في نهاية نفق 
التاريخ. وبما أن نظرية المعرفة هي انبثاق للتفكير المنطقي في 
البحث عن أدوات منهجية تهدف إلى توحيد المفاهيم الإنسانية 
ضمن وعاء متنوع، فإن الايدولوجيات أخفقت في إنتاج الرؤى 
المتعددة لاقتصارها على منهج أحادي لا يأخذ برأي الآخر وتقصر 

الحوار ضمن نسقها المغلق.
* نشر بمجلة الحوار الفصلية الفكرية والثقافية* نشر بمجلة الحوار الفصلية الفكرية والثقافية
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جمال طبيعي
عمرها.  من  الثالث  العقد  في  موظفة،  م"؛  ــ  ص  ــ  "ع 
وطلتها  إبراز جمالها  تتطلَّب  أنها  البعض،  يرى  مهنة؛  في  تعمل 
ــ استخدام كريمات  ــ يوماً  تُجرِّب  إنها لم  الحلوة. لكنها قالت؛ 
التبييض، ولم تتعرَّف عليها. وقالت ــ في حديثها لـ"الديمقراطي"؛ 
في  ــ  عليه  للمحافظة  وتعمل  الطبيعي،  بَشَتَها  لون  تحب  إنها 
الحدود الدُنيا ــ دون استخدام أي من كريمات، وخلطات تقشير 
وتقشيرها؛  البشة  لجمال  خلطات  هناك  أن  دت  وأكَّ البَشَةَ. 
تقليدية، وآمنة، وصحيَّة، ومتوفرة في الموروث الشعبي السوداني، 
م  ب، وتُنعِّ مثل "الدِلْكَة، واللَخُوخَة، وعَرُوكَةِ البنات". كلها؛ تُرطِّ
البَشَةَ، وتُكسبها نضارة. وذكرت أن طبيعة بَشَتَها ــ والتي ظلَّت 
ل حجر عثرة في تفوقها بمجال عملها، بل  محافظة عليها ــ لم تُشكِّ
كانت عاملًا إيجابياً في تميزها، لو نظر البعض إلى أن لون البَشَةَ 

ميزة للتفوق والترقي في العمل. 
بمعهد  الــبُــشى،  المهدي  د.محمد  إليه؛  ذهــب  ما  هــذا 
د أن قيم الجمال، ذات صلة  الدراسات الإفريقية والآسيوية، وأكَّ
"الحبوبات"  الجدات  لذا  إليها،  مناسبة  وتكون  بالبيئة،  لصيقة 
بلا  طبيعية،  قيمٍ  من  وهو  الدخان،  لاستخدام  عمدن  بفطرتهنَّ 
م الساونا، ويحافظ على نضارة البَشَةَ. أضرار، ومفيد، ويماثل حماَّ

ــ  "الديمقراطي"  استطلعتهم  ــ  شباب  خمسة  كل  من 
وأفاد   . الفتيات على طبعتهنَّ يفضلان  أنهما  منهم؛  اثنان  أجاب 
أنيس بشير ــ أعمال حرة ــ أن الطبيعة تفوق الجمال المصنوع 
بالكريمات، وعمليات التجميل، لأنها تحفظ لكل فتاة خصوصية 
ـ اللائي يستخدمن  ملامحها، وتفاصيلها. فيما تبدو ملامح الفتيات ـ
يميِّز  شيء  ولا  ومتطابقات،  متشابهة،  ــ  التجميل  مستحضرات 

الواحدة عن الأخرى. 

 البحث عن الجمال 
من الكُحل؛ لتقشير البشة، وزراعة الشعر، وتركيب الرموش 
د طرق بحث الفتيات عن  ـ تتجدَّ ــ وغيرها من عمليات التجميل ـ
ب!! فمواصفات المرأة الجميلة؛ ومعايير الجمال  الجمال، وتتشعَّ

غير ثابتة، وهي متحركة أسرع من حركة المجتمع.
ظهرت  الأخــيرة؛  السنوات  ات في  منصَّ عــلى 

الــتــواصــل الاجــتــماعــي، 
وصفحات  ــع،  ــواق م

لت  شكَّ إلكترونية 
ــاً رائــجــة،  ســوق

ــة،  ــ ــاذبـ ــ وجـ
ومـــربـــحـــة 
ت  ا و د لأ
 ، لتجميل ا

بعضها 
ــر  ــابـ عـ

مع  الواتساب،  عبر  للتواصل  هاتف  رقم  هناك  فقط؛  للحدود. 
الترويج للمنتج، وخدمة توصيل للمنزل. وهي مواقع وصفحات؛ 
ــ  السودان  ــ في  أشهرها  المرأة.  يتعلَّق بجمال  ما  بكل  ة  مختصَّ

فيه  تجد  الــذي  وجَــلِــخْ"،  "فَسَخْ  قــروب 
للعناية  الوصفات  مئات  الُمــشــاركِــات، 
شنَّت  ســنــوات؛  ثــلاث  وقبل  بــالــبَــشَةَ. 
المستهلك،  لحماية  السودانية  الجمعية 
مستحضرات  استيراد  على  شديداً،  هجوماً 
مستحضرات  استيراد  إن  وقالت  التجميل. 
 "900" الدولة  خزينة  يُكلف  التجميل، 
التقارير؛  بعض  وذكــرت  دولار.  مليون 
دولار  مليون   "136" يخسر  السودان  أن 

سنوياً، بسبب مستحضرات التجميل. 

معايير متحركة
الجمالية،  القيم  إن  البشى؛  وقال 
معايير  وأن  ومتجددة،  متوارثة  مسألة 
لدى  الــجــمال  فقيم  متحركة،  الــجــمال 
في  فالغناء؛  ــ  مختلفة  جد  ــ  أجدادنا 
عن  الماضي  القرن  وأربعينيات  ثلاثينيات 
مجيء  وعند  الشلوخ.  في  كان  الجمال، 
انتهى  والمصريين،  والأتراك،  الأوروبيين، 
التغنِّي بجمال الشلوخ. وهذا مثال على 

تغيير قيم الجمال، وبدأ الحديث عن مضار وأضرار الشلوخ. 
وأشار إلى إن الرجل يحدد معايير جمال المرأة نتيجة للثقافة 
"السمينة"،  المكتنزة  المرأة  يحبون  فالرجال  الذكورية. 

مليئ  العربي  والشعر  للرجل.  الجنسية  بالثقافة  يرتبط  وهذا 
وصاحبة  الهوينى،  تمشي  التي  الجميلة  للمرأة  الحسي  بالوصف 
الباب عنها. وأفاد أن ظهور أجهزة الإعلام؛  التي يضيق  المأكمة 
جانب  إلى  التلفزيون،  مقدمتها  وفي 
العولمة،  أخــيراً  وليس  ــ  السينما 
أتت  ــــ  المفتوحة  ــفــضــاءات  وال
على  وافدة  جديدة،  جمالية  بقيم 
الفتاة  وضع  ذلك؛  مثال  المجتمع. 
لأحمر الشفاه، هذا يليق بصاحبات 
مع  ويتناسب  البيضاء،  ــشَةَ  ــبَ ال
البيئة المناخية الباردة، وليس المناخ 
لا  كما  ــ  السودان  في  كما  ــ  الحار 
يتناسب مع لون بَشَتَنا. إضافة؛ إلى 
الشفاه، لا يتناسب  أن وضع أحمر 
تمنع  التي  المدنية،  الخدمة  ولوائح 
الموظفات، الحضور إلى مكان العمل 
البشى؛  ويــرى  الملونة.  بالثياب 
على  والسيدات،  الفتيات،  انكباب 
تبييض وتقشير لون بشتهنَّ ــ وكل 
يجرينها  اللاتي  التجميل  عمليات 
وعقدة  للذات"،  "احتقار  أنها  ــ 
الحركات  على  وقال؛  لها.  معنى  لا 
النسوية، ومناصري المرأة، والمجتمع 
المدني، أن يعملوا ــ متكاتفين ــ لغرس قيم الجمال، التي تتناسب 
ون لون  مع بيئة الناس. وأضاف؛ أن الأدهى، أن هناك رجال يغيرِّ

بشتهم.

خطر داهم
دكتورة صيدلانية؛ أنيسة علي عبد الكريم، 
المستحضرات  إن  قالت:  للصحيفة  إفادتها  في 
انتشاراً  والأوسع  اليوم،  المستخدمة  التجميلية 
منتجات  هي  ــ  والسيدات  الفتيات  بين  ــ 
وأن  الــوزن.  زيادة  ومنتجات  البَشَة،  تفتيح 
مستحضرات تفتيح البشة السوقية؛ تعتمد على 
إزالة الطبقة الأولى من البشة ــ خلال عملية 
التقشير ــ وإيقاف عمل صبغة الميلانين بإيقاف 
يخلطون  البوتيكات؛  أصحاب  وأن  إنتاجها. 
كميات كبيرة من منتجات ــ غير مسجلة طبياً ــ 
بنسب عشوائية. وتعمل هذه المواد؛ على تغيير 
لون البَشَةَ، بصورة تفوق التغيير المسموح به، 
من  ــ  آخر  وجزء  تماماَ.  البَشَةَ  لتدمير  ي  وتؤدِّ
ـ يقوم بإيقاف إنتاج صبغة الميلانين،  هذه المواد ـ

المسؤولة عن حماية البَشَةَ من خطر الإشعاعات الشمسية.
استخدام  ــك،  ذل من  الأخطر  أن  د.أنيسة؛  وأوضــحــت 
معينة،  علاجية  لأغــراض  توصف  مواد  وهي  "الاتــيرويــدات"، 
من  حتى  منها  يسلم  لا  أضرار  من  لها  لما  محددة،  وبجرعات 
يستخدمها بجرعات محددة "آثار جانبية". وقالت إن استخدام 
لظهور  يؤدي  البَشَة  تفتيح  كريمات  في  "الاتيرويدات"؛  هذه 
العديد من الأعراض المرضية، التي قد تنتهي بالفشل الكلوي، أو 
يات  الإصابة بالسكري. وأن هذه "الاتيرويدات"؛ تأتي تحت مسمَّ
بدرة،  شكل  في  أو  "أكياس"،  صغيرة  عبوات  في  وتُباع  مختلفة، 
بغرض زيادة الوزن. وهذه البدرة؛ قد تحتوي على أنواع كثيرة، 
في  تلخيصها  يمكن  والتي  المختلفة،  أضرارها  منها  واحدة  ولكل 
إعادة توزيع الدهون في الجسم، حيث تنتقل من الأطراف، وتتركز 
واختلال  الجلد،  تحت  مياه  وظهور  والوجه،  البطن  منطقة  في 
ي للإصابة بداء السكري ــ كما  توازن السكر والأنسولين، مما يؤدِّ
النفسية،  الحالة  على  "الاتيرويدات" سلباً  وتؤثر  ــ  ذكرت سابقاً 
والعقلية، مع الاستخدام المفرط. وتعمل خللًا في وظائف الكُلى، 
ـ هشاشة العظام. وتقول  ـ أيضا ًـ ينتهي بالفشل الكلوي. وتسبب ـ
د.أنيسة؛ هناك العديد من المنتجات الطبية الآمنة للبَشَة، والتي 
يمكن أن تلجأ لها الفتيات، وتجعل بَشَتَهنَّ أكثر إشراقة ونضارة. 
ومن هنا؛ تنبِّه الفتيات، والسيدات، إلى أن صبغة الميلانين، هي 
هو  الطبيعي  البشة  لون  وأن  الشمس،  من  الأول  الدفاع  خط 
عليهنَّ  الوزن؛  زيادة  عن  الباحثات  للفتيات  وبالنسبة  الأروع. 

اللجوء إلى خبراء التغذية.

 معركة خاسرة 
شعروا  عندما  النيلين؛  جامعة  من  وطلاب  طالبات  بادرت 
بقيام  هوس،  إلى  ظاهرة  من  البشة"،  وتقشير  "تبييض،  بتحول 
لتشجيع  وذلك  الجمال"،  كل  "السَمار..  شعار  تحت  مبادرة 
في  ــ  عليه  يُطلق  كما  أو  التقشير،  عن  التخلي  على  الفتيات 
قروبات النساء ــ "تنظيف البَشَة". وبات معروفا؛ً إطلاق كلمة 
"وسخانة، ووسخ" على لون البشة الطبيعة السمراء، وتصبح كل 
فتاة سمراء البَشَةَ تلازمها تلك الصفة. بيد أن الحملة؛ لم تتجاوز 
مطلقيها، وبعض المتحمسين. كما أطلق طلاب رابطة كلية الصيدلة 
بجامعة الخرطوم؛ مبادرة "بَشَتِي لونها ذهبي"، لتوعية الفتيات، 
والسيدات، بمخاطر استعمال كريمات التبييض. إلا أن المبادرة لم 
الناشطة. فيما تُظهر كل  النسوية  تجد رواجاً وسط المجموعات 
يوم ــ مجموعة جديدة ــ صفحة للترويج لمستحضرات التقشير 
تزايداً  هناك  أن  ورد  الإحصاء؛  لمركز  تقرير  آخر  وفي  والتبييض. 
ح أن أحد مسبِّباتها  كبيراً في عدد حالات الأمراض الجلدية، والمرجَّ
والكورتزون،  "الزئبق،  على  تحتوي  والتي  التبييض،  كريمات 
بالخرطوم؛  الجلدية  الأمراض  مستشفى  وأن  والهيدروكينون". 

استقبل "80739" حالة مرضية، و"20852" حالة تشوهات.
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الديمقراطي ــ أم زين آدم

البشير،  مي  ــ  الثانوية  بالمرحلة  ــ  الطالبة  عرفت  عامين؛  منذ 

كريمات تبييض، وتقشير البشرة. وروت لـ"الديمقراطي"؛ أنها من 

أجل تجميل بشرتها تستهلك ــ كل أسبوعين ــ عبوة صغيرة من 

خلطات كريم تبييض البشرة بألف جنيه. تبتاعها من الصيدلية؛ 

لأنها أكثر أمناً من تلك المعروضة في الأسواق. خاصة؛ تلك الموجودة 

في أسواق كـ"سوق 6" الكائنين بضاحيتي "مايو، والحاج يوسف". 

أية  دون  ــ  وغيرها  ــ  التبييض  كريمات  عرض  فيها  يتم  والتي 

رقابة، إضافة لمحال بيع مستلزمات البنات، المنتشرة داخل المناطق 

السكنية. وقالت إنه لا ينتابها الحرج لاستخدامها تلك الكريمات 

في عمرها هذا؛ لأن أغلب الطالبات بمدرستها يستخدمنها. وترى 

ــ  النفسية للبنت؛ فكل ما كانت مستقرة  أن ذلك رهين بالحالة 

نفسياً ــ أبدت اهتمامها بحالة بشرتها، وجمالها، وكل ما كانت ــ 

في مزاجٍ عكرٍ ــ أهملت ذلك.

الجمال المصنوع.. مكلف ومميت
من الشلوخ لتقشير البشرة



    مأمون الجاك
شجرة  النائم،  يرى  فيما  شجرة رأيــت  النائم،  يرى  فيما  رأيــت 
الدنيا  قمة  على  تقوم  الظلال،  الدنيا وارفة  قمة  على  تقوم  الظلال،  وارفة 
ذاك  موقعي  مــن  أبــرت  ذاك بحيث  موقعي  مــن  أبــرت  بحيث 
أيضا،  وانبساطها  الدنيا،  أيضا، استدارة  وانبساطها  الدنيا،  استدارة 
بظلالها؟  أم  الأشجار  تتميز  بظلالها؟ أبثمارها  أم  الأشجار  تتميز  أبثمارها 
الأشجار  إن  أقول:  سألتني  أنك  الأشجار فلو  إن  أقول:  سألتني  أنك  فلو 

تتميز بظلالها.تتميز بظلالها.
"-الشرب من كوب خشبي"، "-الشرب من كوب خشبي"، 
علي المكعلي المك

 باحثون عن فيلم مرجأ: باحثون عن فيلم مرجأ:
كان  ما  مضت،  قليلة  لسنوات 
لهذا الفيلم أن يبر في جماعة -وهو 
صعوبات  على  حبكته  تنبني  الذي 
السودان  في  السينما  صناعة  واجهتها 
في فترة حكم الحركة الإسلامية للبلاد؛ 
وعدائها للصورة معلوم-، أما الآن فإن 
أمسية  أمضوا  السودانيين  من  حشدا 
من  والعشرين  التاسع  الخميس 
أكتوبر يطالعون عرض " الحديث عن 
القومي.  المتحف  بحديقة  الأشجار" 
انطفأت ظلال أشجار الحديقة لتضيء 
شجرة عملاقة وسحرية المكان، آخذة 
مضت،  قليلة  لسنوات  الجمع  أبصار 
يكابدون  الفيلم  صانعو  كان  حين 
وللمفارقة  بينها  من  عديدة،  مشاقاً 
مشقة إيجاد مكان صالح لعرض أحد 

الأفلام.       
تقابلني  سحرية  جملة  هنالك 
لميلان  مشهور  برأي  وتذكرني  يوميا، 
روسيا  احتلال  سنوات  عن  كونديرا 
المزعجة  الاستعادة  وعــن  للتشيك 
الشعب  قبل  من  السنوات  لتلك 
لجاك  وبحديث  جملة،  في  ملفوظة 
الحادي عشر من سبتمبر،  دريدا عن 
جملة تصلح كمفتتح لقصة أو رواية: 
"في الثلاثين عاما الماضية"، كأن قائليها 
استطاعوا  إذ  السعادة  تتملكهم 
والتخلص  ما  زمن  الانفصال/مفارقة 
كأن  جديد،  من  ولــدوا  كأنهم  منه، 
عاما  الثلاثون  وهذه  خطي،  الزمن 
أعملت  قد  السيف  كمضاء  الماضية 
فيهم نصالها، وقذفتهم في تواريخ غير 
معينة- هذا الاسترجاع يجد مبرره في 
صراع التأريخ، في كون آخرين ينتمون 

تزييفه،  يحاولون  الأيديولوجيا  لتلك 
لتصير تلك الجملة شاهدا على بشاعة 
الذي  للحد  وخوائها  الأزمنة  تلك 
جملة  في  ووضعها  بجمعها  يسمح 
مقياسا  جُعِلت  حيواتنا  كأن  واحدة، 
الذين عشنا  لأنظمة الاستبداد، نحن 
تلك السنين، الثلاثين عاما، كنا هناك. 
في الفيلم؛ يبحث عدة أشخاص، 
عن  بالسينما،  ومهتمون  مخرجون 
مكان ملائم لعرض فيلم، فيما يبحث 
قد  كان  ضائع،  فيلم  عن  أحدهم 
الماضي،  القرن  ستينيات  في  أخرجه 
ويبحث آخر عن موضع لتصوير فيلم 
تتداخل  تلك  البحث  رحلات  قصير، 
الفيلم  يبقى  فيما  الفيلم،  مجرى  في 
النهاية  عند  ليجيء  مرجأً،  الموعود، 
جمهور،  أمــام  ــلام  الأف أحــد  بعرض 
وليجد المخرج فيلمه الضائع، ويخرج 

الآخر فيلمه القصير. 
الفيلم،  ــل  داخ الفيلم  حيلة 
انبنت هاهنا في مجملها على عوائق 
حال  وفي  الدولة،  قبل  من  موضوعة 
الموضوعية  الظروف  فبانتفاء  كتلك 
ويستحيل  الفيلم،  من  جزء  ينتفي 
وثيقة برية- في هذه الحالة الفيلم 
تبرير  جوهره  في  ويجد  تسجيلي، 
تمسكه بالتأريخ- لكن هذا لم يقلل من 
قيمته الفنية، فليس بإمكاننا مطالبة 
الخيال،  نحو  بالصعود  وثائقي  فيلم 
مفتقرا  التوثيق  موضوع  كان  وإن 
ترعه،  ظروفه  كانت  أو  للخيال 

فهذا مما لا لصانعيه يد فيه. كما أن 
الداخل  في  المضمن  القصير  بالفيلم 
تأخذ الصعوبات طابعا يتعلق بمسائل 
إبداعية وتخييلية، والفيلم في مجمله 
السودانية سابقا،  السينما  يرمز لحال 

أي في كونها محجوبة ومطمورة. 
كطفل يرى وجهه في المرآة للمرة 
الحضور،  انفعالات  كانت  الأولى، 
انطلقت  بالأسى  مشوبة  وضحكات 
قادم  جيل  ضحكات  أفواههم،  من 
عندما يدرك أن الجيل الذي سبقه قد 
صارع في سبيل انتزاع حقوق بسيطة، 
ماذا؟  بيده.  انتزعها  ملكه،  الآن  هي 
العبيد؟  تحرير  يحاولون  كانوا  هل 

إنهم الآن أحرار.
جماعي،  فن  بطبعها  السينما 
ودور  استهلاكها،  وفي  صناعتها  في 
تحويليا،  سحريا/  فضاءً  تمثل  العرض 
ثم  واقعا،  بالضرورة  تتشارك  لجماعة 
على  لتنبني  صورته،  لتتشارك  تجيء 
حديثة.  برية  فضاءات  ذلك  إثر 
فلحظة الخروج من السينما والعودة 
رولان  يصفها  للواقع  المباشر  للإدراك 
بارت بالقول بأنه يشعر بنفسه: طرياً 
غير  ما،  حد  إلى  مفككا  نائمة،  كقطة 
مسؤول، كمن خرج من حالة تنويم 
مغنطيسي. وهذا ما ينبغي للفيلم أن 

يصنعه بنا.
نشر  بمجلة-»الخرطوم نشر  بمجلة-»الخرطوم 
الجديدة«الجديدة«
عدد نوفمبر عدد نوفمبر 20202020

الإنجليزي  الفيلم  بطل  يبدو 
شخصية  وكأنه   )Shame( العار 
منتزعة من إحدى روايات الكاتب 
رجل  مورافيا.  ألبرتو  الإيــطــالي 
يــرى معنى  ــأزوم وجــوديــا، لا  م
باب  إلى  العدم  يأخذه  للحياة، 
رجل  المسروقة،  الوقتية،  اللذة 
غزوات  لشن  دائــم  استعداد  في 
من  لتبدأ  إلا  تتنهي  لا  جنسية 
جديد، ورغم ذلك لا يصل مطلقا 
الاكتفاء  أو  ــواء،  الارتـ حالة  إلى 
كيانه  على  تسيطر  فـ)الكآبة(، 
جاف  إنسان  إلى  وتحيله  تماما 
المقومات  أبسط  إلى  يفتقد  وقاسٍ 
تضعه  التي  والانفعالية  العاطفية 
الجنس  حظيرة  أو  ــرة  دائ ضمن 

البشري.
قائمة  ضمن  المــدرج  الفيلم، 
مغايرة  صورة  يقدم  الكبار،  أفلام 
لمفهوم الحريات الشائع عن أوربا، 
كما يخلخل مفهوم الكبت الجنسي 
الدول  في  عليه  المتعارف  بمعناه 
فبطل  أوسطية.  والشرق  العربية 
إطار  في  بالجنس  مهووس  الفيلم 
بشهوانية  مرتبط  غير  تجريدي 
تعبير  أو  الحد،  عن  طافحة  رغبة 
على  يضغط  شاذ  سلوكي  ميل  عن 
هذه  تلبية  إلى  ويدفعه  حامله 

النداءات غير المنتهية؛ بطل الفيلم، يتنقل خلال اليوم 
الواحد بين عدد من أجساد النساء، ويتواصل – عبر 
الفيديو والشات – مع نساء أخريات، ويتصفح عددا 
هائلا من المجلات التي تدور في ذات الإطار، يقضي 
يومه هكذا دائرا، ما بين قطارات الأنفاق، والحانات، 
أو  المومسات،  إحدى  فراش  أو  الشقة،  في  وفراشه 
الرقص  صالات  إحدى  وفتيان  فتيات  بين  متخبطا 

بحثا عن فريسة لن تشبعه أبدا.
المعادل الأخلاقي، أو السلوكي – البشري الطبيعي 
الذي يعرضه الفيلم، ويعري سلبية البطل ويكشف 
خواءه وعدميته، تقدمه شقيقة البطل، التي تواجه 
عزلة ووحدة قاتلة بسبب فقرها، وتشردها، وفشلها 
العدمي   – أخيها  إلى  بلجوئها  حب.  علاقة  بناء  في 
الشبق، تفضح عوالمه وتضعه في مواجهة قاسية مع 
الذات تتضح في النهاية في واحدة من أجمل مشاهد 
إلى  الركض  في  هوايته  لممارسة  يخرج  حين  الفيلم، 
أخته  لنفسه وعلى  رثاءّ  باكيا،  الأرض  ينهار على  أن 

التي أوشكت على الموت انتحارا بسبب تجاهله لها 
وقسوته عليها ومحاولته الدائمة لإبعادها عن عوالمه 

الخفية.
المحيلة  التعبيرية  بالمشاهد  الفيلم،  حفل 
الحر  التداعي  تقنية  من  يقترب  تأمل  لحظات  إلى 
طويلة،  تبدو  فالصورة  الرواية،  كتابة  في  الممارسة 
قبضات  الوجوه،  على  الدقيقة  الانفعالات  تترصد 
الأيدي، خلجات الانفعال المنبعثة عن نداء الجسد، 
البطء المستولد من حالة التحفز التي تتلبس الصياد، 
وتلك الحالة الاستسلامية التي تحاصر الضحية بعد 
غريب  بتقطيع  تتنقل  المشاهد  الفخ.  في  وقوعها 
المحيلة  السرعة  بين  وما  هذا  التأملي  البطء  بين  ما 
الجسد  أنين  لحظة  في  ومواتها  اللحظة  عدمية  إلى 

وانفتاحه ثم إنغلاقه.
آبي  ماكوين  ستيف  وكتابة  إخراج  من  العار، 
موليجان،  وكاري  فاسبندر  مايكل  وبطولة  مورغان 
قراءة  شك  بلا  هذه  سينمائية..  جوائز  عدة  ونال 

سريعة ومبسترة.

«)في اللالا لاند« ( و)«لوست«(.. إسكتشات مهلهلة في مقابل بناء درامي فلسفي

حديث عن " الحديث عن الأشجار" العــار
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     منصور الصويم
الأمريكية،  نسختها  الأجنبية، في  الدراما  بين  المقارنة 
والدراما العربية، في نسختها المرية؛ تبدو شبه ظالمة إن 
رحلة  للمشاهد  تتاح  الأولى  في  فبينما  معدومة.  نقل  لم 
النقدية  بالتفاكرات  مزودة  الصنع  متقنة  برية جمالية 
المرية–  –العربية  الثانية  تــزال  لا  العقلية،  والمتعة 
تتخبط بريًّا مبتعدة من الجمالي الفني وغائبة تمامًا عن 
السابقة  النظر  وجهة  لتأكيد  الفلسفية.  النقد  اشتغالات 
مسلسلين  على  دراميًّا  نقدية  مقاربة  إجــراء  سأحاول 
المسلسل  مري.  والآخــر  أمريكي  أحدهما  تلفزيونيين 
الأمريكي هو مسلسل »لوست« الشهير بمواسمه السبعة، 
أما المسلسل المري فقد اختار له مخرجه اسم »في اللالا 
لاند« وعرض في ثلاثين حلقة متصلة في موسم واحد خلال 
شهر رمضان )2017م(، وأعيد بثه على القنوات الفضائية 

أكثر من مرة خلال السنوات الثلاث الماضية.
المسلسلين  أن  العملين  بين  المقاربة  لإجراء  الداعي 
سقوط  وهي  الأولية،  الإطارية  الفكرة  ذات  على  اشتغلا 
وغامضة،  مجهولة  جزيرة  في  أصابها  عطب  بعد  طائرة 
في  ركابها  وهبوط  الطائرة  تحطم  لحظة  تتحول  بحيث 
المسلسل  أحداث  عليها  تنبني  درامية  بذرة  إلى  الجزيرة 
في  الأغــراب  الركاب  بين  الناشئة  العلاقات  في  بالتغلغل 
بهذا  الركاب  هؤلاء  علاقة  وفي  الجديد،  القسري  المكان 
لمقتضى  وفقًا  معه  والتعامل  اكتشافه  ومحاولة  المكان 

الحال الاضطراري.
بدأ عرض مسلسل »لوست« في عام 2004م أي قبل 
اللالا  »في  المري  المسلسل  عرض  من  عامًا  عشر  ثلاثة 
القول: إن منتجي المسلسل  لنا  الذي يخول  لاند«، الأمر 
والنجاح  الشهرة  من  الاستفادة  حاولوا  ربما  المــري 
الكبيرين للمسلسل الأمريكي واستثمارها في تقديم عملهم 
الجديد، في نسخة أرادوا أن تكون »عربية« لذات العمل 
وهو أمر شائع في الدراما العالمية ولا غبار عليه؛ إذ كثيراً ما 
يعاد إنتاج الأعمال السينمائية والتلفزيونية أكثر من مرة 
إما بهدف تقديم العمل برؤية إخراجية جديدة تضيف 
أبعادًا جمالية جديدة، أو بهدف إعادة إنتاج النجاح الأول 
القيمة  تفعيل  إغفال  تجاريًّا من دون  واستثماره  للفيلم 
الفنية التي قد يتيحها التقدم الإلكتروني الذي أصبح عاملًا 
سينمائي  عمل  لأي  الفِيلمية  الجودة  نسبة  رفع  في  مهماًّ 
تبدو  لاند«  اللالا  و»في  »لوست«  حالة  في  تلفزيوني.  أو 
إلى  منها  »الفهلوة«  إلى  أقرب  الإنتاج–  –إعادة  المحاولة 
الاشتغال الدرامي الجاد. فمسلسل »في اللالا لاند« يبدو 
الأمريكي  المسلسل  من  مشوهة  كاريكاتيرية  نسخة  كأنه 
كل  الفقيرة في  الإنتاجية  كافة جوانبه  الشهير، وذلك من 

شيء.
»لوست« وسؤال الوجود»لوست« وسؤال الوجود

المطولة  بحلقاتها  السبعة  »لوست«  مواسم  تقدم  لم 
»حدوتة« أو حكايات مشوقة ومثيرة فقط عن أشخاص 
ضائعين في جزيرة تتسم بالغرائبية والرعب، فقد اشتغل 
تتعلق  جادة  فلسفية  أسئلة  على  العمق  في  المسلسل 
بـ»الـوجود«، وبالبعد الروحي والنفسي للإنسان وعلاقته 
للأسئلة  محركة  طبيعة  أو  مثله  بشًرا  أكان  سواء  بالآخر، 
الحيرى مثل الجزيرة الغامضة، وناقش المسلسل على مدار 
حلقاته المطولة فكرتِي الموت والحياة، طارحًا في أثناء ذلك 
والمصير،  والقدر،  بالقضاء  تتعلق  جدلية  دينية  مفاهيم 
الخير  وبالطبع  واللعنة،  والخلود،  والانتقال،  والعبور، 
الحلقة  منذ  يتضح  الإخراجي،  التنفيذ  جانب  في  والشر. 
صاحب  الذي  الكبير  الإعداد  »لوست«  لمسلسل  الأولى 
الميزانية  حجم  فورًا  المشاهد  وسيلاحظ  حلقاته،  تصوير 
بالصورة  يخرج  العمل حتى  لهذا  توافرت  التي  الضخمة 
ولم  للمصادفة،  شيئًا  المنتجة  الشركة  تترك  لم  المطلوبة. 
يغفل مخرج المسلسل أقل أو أصغر التفاصيل الإخراجية 
مكانًا  وجعله  »الجزيرة«،  المكان  بتغريب  تتعلق  التي 
مجهولًا ومرعبًا لم يكتشف من قبل، أو تلك التي تتعلق 
ببناء الشخصيات في حالاتها وتشكلاتها كافة. ونجح طاقم 
جعل  في  سيناريو«،  وكتاب  »مخرجون  المسلسل  تنفيذ 
الحلقات ومنتظراً بث المواسم،  المشاهد متشوقًا لمتابعة 
وذلك بالنجاح في تكوين حبكات وذروات درامية متصلة 

لم تنفد حتى بعد نهاية آخر حلقة من حلقات المسلسل؛ 
الحكائية  والتخمينات  النقدية  التساؤلات  باب  تركت  إذ 
للخلاصات  الخاص  تصوره  ليضع  المشاهد  أمام  مفتوحًا 
الفلسفية والحكائية لهذا العمل الكبير. شارك في مسلسل 
الشخصيات  أن  ورغم  ا،  جــدًّ كبير  تمثيل  طاقم  لوست 
المسلسل،  ثابتة طوال مواسم  »الأبطال« ظلت  الأساسية 
فإن كل من شارك في هذا العمل وإن كان دوره لا يتعدى 
الحلقة الواحدة أو نصف الحلقة؛ ترك بصمته التي شحنت 
التوقع.  حد  يفوق  رفيع  درامي  بأداء  المسلسل  أحداث 
وعلى مستوى الشخصيات الأساسية »الأبطال« حدث ما 
يمكن توصيفه بمباراة في الأداء للدرجة التي يصعب معها 
أدوارهم  أدوا  الممثلين  كل  آخر،  على  ممثل  أداء  تغليب 
شخصياتهم  مع  متماهيًا  المشاهد  تجعل  التي  بالصورة 
بين  ما  والمكانية ومراوحتها  النفسية  تقلباتها  المتخيَّلة في 
الحاضر والماضي والتغيرات التي طرأت عليها بعد تجربة 
للمسلسل  المنتجة  الشركة  قدمت  عامة  بصورة  الجزيرة. 
عملًا متكاملًا من النواحي كافة، وهو الشيء الذي ظهر في 
عدد متابعيه خلال سنوات عرضه، والنقاشات التي أثارها 
في أثناء هذا العرض، والجوائز التي نالها أبطاله، إضافة إلى 
تصنيفه المتقدم في بورصة النقد الدرامي العالمي باعتباره 
التي قدمت  التلفزيونية  الدرامية  المسلسلات  أفضل  من 

حتى الآن.
»في اللالا لاند« وغياب الفكرة النقدية»في اللالا لاند« وغياب الفكرة النقدية

اللالا  »في  مسلسل  يبدو  البداية  في  ذكــرت  مثلما 

لاند« المري، كأنه نسخة مشوهة وسطحية من مسلسل 
عن  أخذوا  لاند«  اللالا  »في  فمنتجو  الأمريكي،  »لوست« 
الجاذبة والمشوقة »سقوط  الفكرة الإطارية  لوست فقط 
فلم  العمق  في  أما  الركاب«،  المجهولة-  الجزيرة  الطائرة- 
يجتهد منتج العمل، أو مخرجه، أو كاتب السيناريو، أو 
يقدم  ما  بأن  المشاهد  يقنع  ما  تقديم  الممثلين في  طاقم 
له دراما جادة، تناقش فكرة ما، سواء أكان ذلك في قالب 
مخرج  حاول  مثلما  كوميدي  قالب  في  أو  عاديّ  درامي 
المسلسل تسويق عمله. فإذا نظرنا إلى المكان »الجزيرة« 
التي يفترض أنها مكان غامض وساحر وغرائبي، سنكتشف 
بسهولة أننا فيما يشبه المصيف البحري المكشوف الذي لا 
يتميز بأي شيء فوق طبيعي يجعله جاذبًا ولافتًا دراميًّا، 
أما من ناحية الحكاية أو الحدوتة فسيحار المشاهد؛ لأن 
ما يقدم له مجرد »إسكتشات« متفرقة ومهلهَلة لا تصلح 
مطلقًا كتكوين حكائي عام أو كمكونات حكائية داخلية 
متعلقة بالشخصيات منفصل بعضها عن بعض، والنتيجة 
ليس  الأمر  أن  المشاهد  هذا  إليها  سيصل  التي  الحتمية 
سوى تهريج جرى ترحيله من مسرح »السوق« إلى الدراما 
التلفزيونية بهدف انتزاع الضحك أو استزراعه قسًرا. تغيب 
الموازية  الفلسفية  أو  النقدية  الفكرة  تمامًا  المسلسل  عن 
ترتفع  حلقة  كل  تقدم  فمع  المفترض،  الدرامي  للتصاعد 
هكذا  الأحــداث  وتمضي  و»التبسيط«  »التهريج«  وتيرة 
فكرية  رؤية  أي  إضفاء  دون  من  باليوم«  اليوم  »رزق 
هذا  من  المرادة  المرامي  س  تلمُّ في  قليلًا  المتابع  تساعد 
المسلسل  فلم يضف هذا  التمثيل  فريق  أما عن  العمل. 
إلى أرصدتهم جديدًا، إضافة إلى أنهم لم يجهدوا أنفسهم 
كثيراً في لعب الأدوار المرسومة بسطحية وسهولة مفتقدة 

لأي أبعاد نفسية -فكرية أو مكانية- اجتماعية.
في مقابل الجدية والاحترافية التي تتعامل بها شركات 
الاستسهال  نجد  أمريكا،  مثل  دولة  في  الدرامي  الإنتاج 
الدرامية  الأعمال  تطبع  التي  السمة  هما  و»الاستهبال« 
السابقين،  النموذجين  يتضح في  مثلما  المرية   – العربية 
الأمريكية  الدراما  شركات  تشتغل  حين  في  وللمفارقة 
و»صراع  »لوست«  مثل  الإنتاج  ضخمة  مسلسلات  على 
على  للمشاهد  وتقدمها  السائرون«  و»الموتى  العروش« 
في  العربية  الدراما  تفشل  عالية،  بجودة  سنوات  مدار 
اقتناص الموسم الوحيد الذي يجذب المشاهد إليها، خلال 
الأعمال  تقديم  في  تمامًا  متابعيها  وتحبط  رمضان،  شهر 
من  المغاير  الدرامي  الرهان  ذات  جيدًا  إعــدادًا  المعدّة 
حيث المحتوى والفكرة.. تلك ربما أزمة من ضمن أزمات 
أخرى انتابت الأوطان العربية مؤخراً، وأصابت كل شيء 

بداء الفساد ولعنة التسويق التجاري الرخيص.



بالغذاء  للاهتمام  الناس  ندعو  ما  دائما؛ً 
من  كافية  كميات  على  يحتوي  الذي  الجيد، 
والعناصر  والمواد  والبروتينات،  الفيتامينات، 
وهنا  الجسم.  لبناء  المهمة  المختلفة  المعدنية 
الكالسيوم،  وهو  للجسم؛  جداً  مهم  عنصر 
كل  قوي في  هيكل عظمي  لبناء  فهو ضروري 
بتغيير  الانتباه والاهتمام  الأعمار، لذلك يجب 
ــ الحمل،  الغذائية في كل مرحلة  الاحتياجات 
لننعم  ــ  البلوغ، والشباب  والطفولة، ومرحلة 
الاهتمام  ويجب  الكِبَر،  مرحلة  في  بسلامة 
وعلاج الأمراض التي تعمل على سوء امتصاص 
العظام،  هشاشة  لمخاطر  والتعرض  المغذيات، 

التي يسببها نقص الكالسيوم.
الملايين  يصيب  مرض  العظام؛  هشاشة 
لما  نتيجة  ــ  العالم  أنحاء  كل  في  ــ  الناس  من 
يُعرف بانخفاض كتلة العظام، ويُحدث تدهوراً 
بيانياً في أنسجة العظام، مما يؤدي إلى هشاشة 
العظام، وما يعقبها من حدوث خطر الكسور.

أكثر الفئات العمرية تأثراً
  كِبار السن؛ من الرجال والنساء، هم أكثر 
عرضة للإصابة، خاصة بعد سن اليأس. كما أن 
الإصابة  ــ عرضة  لعوامل  أيضاً  ــ  السن  صغار 
وراثية،  عوامل  توجد  العظام،  فقد  بهشاشة 
تعمل على تطور المرض، وهناك عوامل رئيسة 
وأخرى  نفسياً.  بالمريض  متعلِّقة  عوامل  منها: 
علاقة  لها  مرضية؛  أو  الحياة.  بنمط  ترتبط 

بتناول الأدوية.

 العلاقة بين الغذاء وهشاشة 
العظام

 عند حدوث المرض؛ لا يمكن الشفاء منه، 
ولكن يمكن الوقاية منه في مراحل العمر الأولى 
والمتقدمة، كما يمكن تأخير حدوثه، أو إيقافه 
هو  المناسب؛  الغذاء  إذ   يعتبر  ما.  مرحلة  في 

حيث  النتائج،  أفضل  لتحقيق  الأمثل  الطريق 
يمكن أن يساعد ــ نوع الطعام وليست كميته 
ــ في الحصول على أقصى حجم للعظام، ويزيد 

من كثافته، وبالتالي يقينا من الكسور. 

 الكالسيوم
يُعد من المعادن 
الجسم؛  في  المهمة 
نسبته  تبلغ  حيث 
وزن  مـــن  الــــــ2% 
والكمية  الــجــســم، 
أساسية  منه  المناسبة 
والمحافظة  للرفع، 
العظام،  كثافة  على 
ــنــاول  كــما يــعــتــبر ت
من  الفقيرة  الأغذية 
أكثر  من  الكالسيوم، 
ــل خــطــورة  ــوام ــع ال
بهشاشة  ــة  ــلإصــاب ل

العظام.
تصل  فالعظام؛ 
عند  لها  كثافة  لأعلى 
المبكر،  البلوغ  سن 
الكثافة  هذه  وتبقى 
ــ نسبياً ــ ثابتة حتى 

الخسارة  تزداد  حيث  المرأة،  عند  اليأس  سن 
العظمية. وبعد هذه الفترة فإن خسارة العظم 
بحوالي  أي  بكثير،  أقل  بمعدل  موجودة  تبقى 

2ــ%5.0 في السنة.
الفتيات  من  كثيراً  أن  الدرسات؛  وأكدت 
لديهنَّ  تنخفض  "18ــــ9"  بين  ما  العمر  في 
مستويات الكالسيوم الواردة من الغذاء، إلى ما 
دون المتطلبات المتوسطة. علمًا؛ أن هذا العمر، 

هو مهم جداً، للوصول إلى كتلة عظم مثالية.

مصادر الكالسيوم

  يعتبر الحليب؛ ومنتجات الألبان "الجبن 
الغنية  الغذائية  المصادر  أهم  من  والزبادي"، 
الكالسيوم؛  مصادر  ومن  بالكالسيوم.  جداً 
الخضراء،  الأوراق  ذات  الخُضَر  "الــرديــن، 
والتين  والسمسم،  الخميرة،  الأســود،  العسل 
ــف، الـــفـــول  ــفـ ــجـ المـ
وتحتوي  الـــســـوداني". 
ــذه الأصـــنـــاف على  هـ
يحول  الذي  البوتاسيوم؛ 
الكالسيوم  فقدان  دون 
بـــالـــبـــول. إضـــافـــة 
عموماًــ  ــ  للمكرات 
إذ تحتوي على مغذيات 
بناء  على  تساعد  أخرى 

عظام قوية.

عوائق 
امتصاص 
الكالسيوم

ــس؛  ــاطـ ــطـ ــبـ "الـ
والبنجر،  والــحــبــوب، 
والفايتمينات،  والكاكاو، 
والجوز،  القمح،  ة  وردَّ
الــصــويــا"،  ومنتجات 
تحتوى "الأوكسالات" التي تقلل من امتصاص 
الأغذية  تناول  "يمكن  معه  وتتحد  الكالسيوم، 
باعتدال، ولكن كثرتها  المحتوية على أوكسلات 
والنيكوتين،  "الكافيين،  أما  الامتصاص".  تعيق 
فيقللان من امتصاص الكالسيوم. أما "السكري؛ 
وزيادة نشاط هرمون الغدة الدرقية"، فيعملان 
"هرمون  ونقص  البول.  في  إفرازه  زيادة  على 
في  الكالسيوم  ترسيب  يحفز  الإســتروجــين"؛ 
العظام. وتناول الحديد مع الكالسيوم؛ يعطل 

عمل كل منهما
فايتمين "د"

حتى  "د"؛  لفايتمين  جسمك  يحتاج   
الأمعاء  من  الكالسيوم  امتصاص  من  يتمكن 
المستويات  عــلى  وليحافظ  سليم،  بشكل 
الدم.  في  والفوسفات  للكالسيوم،  الطبيعية 
وظيفة  في  مهمًا  دوراً  "د"؛  فايتمين  ويــؤدي 
العظام،  من  ن  "المكوَّ العظمي  العضلي  الجهاز 
يقوي  فهو  الضامة"،  والأنسجة  والعضلات، 
العضلات والعظام، ما يمنع السقوط، وهشاشة 

العظام والكسور.
الفيتامين  من  يكفي  ما  امتصاص  وليتم 
التعرض  "د"؛ يجب أن يكون ذلك عن طريق 
إلى أشعة الشمس لإنتاج فايتمين "د" بالشكل 

النشط.
المرضى؛ وكبار السن ــ ممن هم في المنازل 
لأشعة  التعرض  إمكانهم  في  وليس  المشافي،  أو 
بتناوله عن في شكل دواء،  ــ وننصح  الشمس 
تقدمهم في  مع  تقل  تصنيعه  القدرة على  لأن 

العمر.

الماغنسيوم
إعادة تشكيل  المغنيسيوم؛ دوره مهم في 
الاهتمام  المسنين  على  يجب  وبالتالي  العظام، 
المغنيسيوم  من  بها  الموصى  الكميات  بإدخال 
امتصاص  ينقص  حيث  الغذائي،  نظامهم  في 

الماغنيسيوم لديهم.

مصادر الماغنسيوم
متوفر في كثير من الأغذية؛ نجده في المياه، 
المحمص،  القرع  حبِّ  وفي  والحبوب،  والجوز، 

وفي البقوليات كــ"الفاصوليا، واللوبيا".

 دور الماغنسيوم 
يتمثل دور الماغنيسوم؛ في نقل الكالسيوم، 

والبوتاسيوم في الجسم.
الكالسيوم  مع  ــدم  ال ضغط  وتنظيم 
ونقل  للعظام.  الغذائي  والتمثيل  والبوتاسيوم. 

الإشارات العصبية خلال الأعصاب.

ُ

هشاشة العظام وعلاقتها بالتغذية الجيدة
غذاء ودواء

اهتمام الإسلام بالغذاء والتغذيةإبتسام محمد جمعة 

ibtisamnut@hotmail.comإعداد -ابتسام محمد جمعة » صفحة أسبوعية تعنى بثقافة الغذاء«

في  ترد  لم  الغذاء  وكلمة  الحياة؛  لاستمرار  ضروري  الغذاء 
الطعام،  مثل  عليها،  دالة  بألفاظ  وردت  لكنها  الكريم،  القـرآن 
السـعي،  علـى  القدرة  للإنسان؛  الله  ووهب  والأكل.  والشراب، 
والعمل بشكل دائم لتأمين احتياجاته من الغذاء. وأمره بالتدبر 
الله  من  وإرشاد  دعوة  طَعَامِهِ"،  إلَِىٰ  الْإنِسَانُ  "فَلْيَنظُرِ  والتفكر 

للإنسان؛ ليتدبّر النِعَم "متَاعاً لَّكُمْ وَلِأنَْعَامِكُمْ".
 تكمن أهمية الغذاء والتغذية؛ في أنها قضية ترتبط بمصير 
البشر، ودونها تستحيل الحياة، وقد بدأت قصتها مع بداية الخلق، 
فهي ترتبط بالاستقرار، والأمن النفسي والروحي ــ الذي يتعلق 

بأداء العبادات ــ وبتجويدهما الاثنين تتحقق رفاهية البدن.
والنِعم  الطيبات  من  بأنه  الغذاء  وصف  الإسلامي؛  الدين 
التي أحلها الله لعبادة، ونزلت ــ كما وردت في بعض آيات القران 
تعالى في سورة  قال  الغذاء،  أهمية وفائدة  ــ دلالة على  الكريم 

يِّبَاتُ". المائدة: "يَسْألَُونَكَ مَاذَا أحُِلَّ لَهُمْ قُلْ أحُِلَّ لَكُمُ الطَّ
الجيدة،  التغذية  ناحية  من  ــ  الفرد  بصحة  الإسلام  اهتمّ 
وسلامة الغذاء، والنظافة، والعناية بمياه الشرب، والمسكن ــ لأنها 
أساسية في حياة الإنسان، وفقدها يؤثر في اعتلال الصحة، ويعكر 
صفو الحياة، فأبدع الخالق في توفير الغذاء، وتنوعيه ليشبع رغبة 
عْرُوشَاتٍ وَغَيْرَ مَعْرُوشَاتٍ وَالنَّخْلَ  البشر. "وَهُوَ الَّذِي أنَشَأَ جَنَّاتٍ مَّ
انَ مُتَشَابِهًا وَغَيْرَ مُتَشَابِهٍ  كُلُوا  يْتُونَ وَالرُّمَّ رْعَ مُخْتَلِفًا أُكُلُهُ وَالزَّ وَالزَّ
هُ يَوْمَ حَصَادِهِ وَلَا تُرْفُِوا  إنَِّهُ لَا يُحِبُّ  مِن ثََرهِِ إذَِا أثََْرَ وَآتُوا حَقَّ

الْمُرْفِِيَن".
البركة،  عليهم  لتحل  والمــال،  الثمار؛  في  الزكاة  الله  شرع   
وتتحقق الزيادة التي تسد حاجة الغير، وسورة يوسف من أكثر 
ترشيد  وضرورة  الغذائي،  الأمن  تحقيق  كيفية  على  دلالة  السور 
تؤرِّق  قضية  أصبح  الذي  الهدر،  من  الطعام  وحفظ  الاستهلاك، 

العالم. فما مقداره 1.8 مليار طن سنوياً، من الأغذية تضيع دون 
أن يُستفاد منها. كما حرص الإسلام على ضبط جودة الغذاء، فقال 
أخَْرجَْنَا  وَمِماَّ  كَسَبْتُمْ  مَا  طَيِّبَاتِ  مِنْ  أنَْفِقُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  أيَُّ "يَا 
مُوا الْخَبِيثَ مِنْهُ تُنْفِقُونَ وَلَسْتُمْ بِآخِذِيهِ  لَكُمْ مِنَ الْأَرضِْ وَلَا تَيَمَّ

إلِاَّ أنَْ تُغْمِضُوا فِيهِ وَاعْلَمُوا أنََّ اللَّهَ غَنِيٌّ حَمِيدٌ".
 الإسلام عمل على تطوير المفاهيم الغذائية؛ وأهميتها لصحة 
الإنسان، كما اهتم بالسلوك التغذوي السليم في الاعتدال، وعدم 
أدب  توضح  النبوية؛  السنة  وجاءت  التناول.  وكيفية  الإسراف، 
الطعام، الذي استفاد منه الإنسان في كل العصور، وفن )الأتيكيد(، 
ومما  باليمين،  والأكل  ــ  الطعام  وبعد  قبل  ــ  اليدين  من غسل 
يلي من الأكل، وهيئة الجلوس، وعدم النفخ في الطعام والأواني، 
جيداً،  الطعام  مضغ  وضرورة  أصابع،  بثلاثة  والأكل  وتغطيتها، 
قبل  والتسمية  المفروضة،  الصلاة  على  الطعام  تناول  وتقديم 

الطعام. 
ل إليه العلم الحديث.  والأحاديث النبوية؛ تحمل كل ما توصَّ
ولم يقتصر الأمر في الدنيا الفانية؛ فنهالك جنَّة فيها ما لاعين رأت، 
الصالحين  الله  بها  وعد  والغذاء،  الطيّبات  من  سمعت  أذن  ولا 

من عباده.
 أصبح من الواجب؛ على الإنسان المسلم، أن يولي اهتماماً 
وهو  العيش،  من  نه  تمكِّ التي  الصحة  أجل  من  الغذائي،  بنظامه 
قادر على العمل، والعبادة، والإسهام في الحياة بفاعلية. قال لقمان 
الحكيم لابنه: "يا بني! إذا امتلأت المعدة نامت الفكرة، وخرست 
الحكمة، وقعدت الأعضاء عن العبادة". الله خلق الإنسان، ووفر 
له الغذاء، وأرشده إلى طريق السعادة. ورغم هذا؛ يختار الإنسان 
طريق الشقاء "مَا سَلَكَكُمْ فِي سَقَرَ * قَالُوا لَمْ نَكُ مِنَ الْمُصَلِّيَن * 

وَلَمْ نَكُ نُطْعِمُ الْمِسْكِيَن".

نـزل

   عيادة التغذية :

تغذيةتغذية١٠
الأربعاء ٦ يناير  ٢٠٢١م - الموافق ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٢هـ  العدد )٩٥(

1/ الزبادي:
من  يُصنع  السنين؛  آلاف  من  الناس  لدى  معروف 
وصحية  غذائية  فوائد  الزبادي  ويمتلك  "اللبن"،  الحليب 
يحتوي  أنه  إذ  الحيواني،  للبروتين  مصدر  فهو  عديدة، 
انه سهل  والكالسيوم، كما  البروتين  من  عالية  نسبة  على 
الهضم، ومفيد للصغار وكبار السن، ويحتوي على البكتيريا 

النافعة.

فوائده :
والأرق.  للتوتر  ومهدئ  الهضم،  سهل  فوائده؛  من 
ويعمل على تطهير الأمعاء ومحفز لها. ويزيد من كفاءة 
الكوليسترول  معدل  خفض  على  ويعمل  المناعي.  الجهاز 
العظام.  بهشاشة  الإصابة  خطر  من  يُقلل  كما  الدم.  في 
ومن خطر ارتفاع ضغط الدم. ويقلل ــ أيضاً ــ من خطر 
وظيفية  من  ويُحسن  الهضمي،  الجهاز  بأمراض  الإصابة 
الأمعاء، وتعزيز الشعور بالشبع. ويمنع ويقلل من سرطان 

القولون والمستقيم. ويخفض ضغط الدم.
التغذية  تتجاوز  قد  للزبادي؛  الغذائية  الفوائد 
الوزن  وفقدان  اللاكتوز،  تحمل  تحسين  مثل  الأساسية، 
البروبيوتك  ببكتريا  مرتبطة  الصحية  والفوائد  الزائد. 
الزبادي  يحتوي  حيث  الضرورية،  الغذائية  وبالعناصر 
على كثير من الفيتامينات التي يحتاجها الجسم، وتعتمد 
غني  أنّه  إذ  منه.  صُنع  الذي  اللبن  نوع  على  مقاديرها 
من  يقللان  وهما   ،"2 "ب  وفيتامين   ،"12 "ب  بفيتامين 
العصبي.  الأنبوب  القلب، وعيوب  بأمراض  الإصابة  خطر 
وحمض  واللاكتوز،  والــبروتــين،  المياه،  على  ويحتوي 
والماغنسيوم،  والكالسيوم،  المعدنية،  والأملاح  اللاكتيك، 
وفيتامين  والزنك،  والفسفور،  والبوتاسيوم،  والصوديوم، 

"أ"، وفيتامين "د".
 

2/ الخميرة 
العصور  جميع  في  ــ  غذائي  اكتشاف  أعظم  وتعتبر 
أعراض  تأخير  على  وقدرتها  الغذائية،  لفوائدها  نسبة  ــ 
الشيخوخة، وتزود الجسم بالحيوية والنشاط. فهي تقوي 

الذاكرة، وتساعد على تهدئة الأعصاب.

القيمة الغذائية للخميرة
نياسين،  كالسيوم،  فسفور،  دهــون؛  على  تحتوي 
الفيتامينات أهمها فيتامين "ب  حديد، وسبع عشرة من 
مركب"، وهي تعتبر من أغنى المصادر لمجموعة فيتامين 
"ب المركبة"، التي يحتاجها الجسم لأغراض كثيرة. خاصة؛ 
سلامة أعصاب الجسم، وهو ضروري لزيادة كفاءة جهاز 
منها،  الفيروسية  وخصوصاً  الأمراض،  ومقاومة  المناعة، 
أميني،  حمض  عشر  وستة  الكروم،  والأنفلونزا،  كالرشح 
عنصر  على  وتحتوي  المعادن،  من  أكثر  أو  عشر  وأربعة 
والعضلات، كما  الكبد،  الكولين وهو عنصر ضرور لصحة 
الخميرة  تناول  المذاق. يمكن  الكاملة  الأياف  تحتوي على 

مع عصير، أو حليب، لكي تبدو لطيفة ومقبولة. 



أحوال الطقس الرياضي

نيجيريا  في  الــبــارد  *الطقس 
كان بداية لعنوان المعركة المحددة 
الحمراء  القبيلة  فــرســان  ــن  ب
إنيمبا  لفريق  النيجيرية  والنسور 
الأساليب  بشتى  سيتعامل  الذي 
المباراة  مسار  لتغيير  المريخ  مع 
الثقيلة  الهزيمة  تعويض  ومحاولة 

بالثلاثة.
*الموج الأزرق ارتفع مديره في 
فصل  حلول  رغم  مشمس  طقس 

القتال بن  واليوم سيشهد  الشتاء، 
قبيلة بني هلال وقبيلة الاشانتي في 
صراع العبور لدور الـ16 من بطولة 

أندية إفريقيا.
صامداً  زال  ما  السودان  *أمل 
لم  وهو  فاسو  بوركينا  مضارب  في 
حتى  وسيقاتل  الأمل  يفقد  ولن 
اعتباره  لــرد  الأخــيرة  اللحظات 

والدفاع عن تاريخ الأمل العريق.
) مصطفى درش() مصطفى درش(

الصربي جهز البدائل والجمهور يراهن على فيني وجيسي وعبد الرؤوف المريخ في ضيافة إنيمبا النيجيري 
كتب: مصطفى مختاركتب: مصطفى مختار

فريق  لــقــاء  يتجدد 
هلال السودان في الثالثة من 
عصر اليوم بفريق الأشانتي 
بطولة  في  الغاني  كوتوكو 
أبطال  الأفريقية  الأندية 
في  الهلال  باستاد  ــدوري  ال
فاز  أن  بعد  الإياب  مباراة 
الأول  اللقاء  بنتيجة  الهلال 
في أكرا بهدف وحيد خطفه 
الكونغولي  الهلال  مهاجم 
أفضلية  الهلال  منح  فيني، 
قوي  فريق  عــى  التقدم 
له  الاشــانــتــي  مثل  شرس 
سمعته تاريخه في البطولات 

الافريقية.
السودان  هلال  يدخل 
يعاني  وهــو  اليوم  مباراة 
التي  الإصــابــات  لعنة  من 
لاعبيه  وســط   استفحلت 
الكبار في المباريات السابقة، 
مهاجمه  أصــيــب  حــيــث 
الخطير محمد عبد الرحمن 

الشهير الغربال في لقاء الهلال 
المباراة  يكمل  أن  دون  وخرج  أكرا  في  الاشانتي 
وأيضا أصيب وضاح والحارس الدولي عبدالله ابو 
عشرين في مباراة الهلال الأخيرة أمام أهلي مروي.

كثف الهلال اعداده لهذه المباراة بتدريبات 
متواصلة ومعسكر مغلق وقد عمل مدرب الهلال 
الــدوري  مباراتي  أخطاء  تصحيح  عى  الــصربي 
واجرى  مــروي  وأهــلي  السوكرتا  أمــام  الممتاز 
بعض  تنفيذ  إلى  بالإضافة  اللاعبن  بن  تقسيمة 
اللياقة  التكتيكية وتدريبات لرفع معدل  الجمل 

الأشانتي  فريق  يدخل  أخرى  جهة  من  البدنية. 
المباراة رافعاً راية التحدي رغم تصريحات مدربه 
وقد  درمان  أم  في  سيعاني  بأنه  الخادعة  الجديد 
المباراة  بملعب  الرئيسي  تدريبه  الاشانتي  أجرى 

عقب وصول بعثته عن طريق أديس أبابا.
الشاشة  عبر  المباراة  ستتابع  الهلال  جماهير 
انتصاره  عى  الهلال  يحافظ  أن  في  أملها  وكل 
الأشانتي  عى  الانتصار  ويحقق  أكرا  في  السابق 
ليعبر إلى دور الستة عشر من البطولة الأفريقية 

محققاً حلم جماهيره المليونية.

يخوض المريخ عند الرابعة والنصف عصر 
في  النيجيري  إنيمبا  أمام  الإياب  مباراة  اليوم 
الذهاب  جولة  كسب  أن  بعد  ـــ)32(،  ال دور 

بثلاثية نظيفة.
المريخ  أجرى  المباراة  لهذه  واستعداداً 
الأول بمشاركة كل لاعبيه  أمس  الرئيسي  مرانه 
النيجيرية، وأشرف  أبا  إلى  البعثة  رافقوا  الذين 
الفرنسي  المدرب  بقيادة  الفني  الجهاز  عليه 
فرصة  الفني  للمدير  تتح  ولم  غوميز،  ديديه 
العشب  المباراة ذو  التدرب مرتن عى ملعب 
الصناعي،  كما تنص لوائح الـ)كاف( بل إكتفى 
اللاعبون  خلاله  تحسس  فقط،  واحــد  بمــران 

ملعب اللقاء.
تشكيلة الأحمر تشكيلة الأحمر 

بتشكيلة  الفني  الجهاز  يدفع  أن  ينتظر 
المرمى،  حراسة  في  النيل  منجد  من:  كل  تضم 
أمير كمال، صلاح نمر في قلب الدفاع أحمد آدم 
الطرف  عى  كرنقو  الأيسر،  الطرف  عى  بيبو 
يعقوب،  التاج  محجوب،  الدين  ضياء  الأيمن، 
المدينة  بكري  الصاوي، وجدي عوض،  السماني 

وسيف تيري في المقدمة الهجومية.
رئيس بعثة المريخ: سنشكو إنيمبا مجدداًرئيس بعثة المريخ: سنشكو إنيمبا مجدداً

إلى  المريخ  بعثة  رئيس  محمد  أحمد  أكد 
نيجيريا وعضو مجلس الإدارة أن البعثة الإدارية 
ستتقدم بشكوى أخرى لـ)الكاف( وذلك بعدم 
المعروفة،  الإجـــراءات  إتباعه  إنيمبا  إلتزام 
كورونا  بفحص  يتعلق  فيما  عليها  والمتفق 
بحضور مراقب المباراة والمنسق الطبي المكلف 

من قبل الاتحاد الإفريقي لكرة القدم.
النيجيري  إنيمبا  إلتزام  عدم  إلى  وأشــار 
كورونا،  فحص  حــول  ــرم  أب ــذي  ال بالاتفاق 
موضحاً أنهم طلبوا أمس الأول  إجراء الفحص 
المعن  الطبي  والمنسق  اللقاء  مراقب  بحضور 
فوجئت  الإدارية  البعثة  لكن  الكاف،  قبل  من 
النادي  مناديب  برفقة  طبي  فريق  بحضور 
ما  بالمباراة،  المتعلق  الفحص  لإجراء  النيجيري 
انتهجها  التي  النفسية  للحرب  استمراراً  يعد 

النيجيريون مع المريخ منذ وصوله مدينة أبا.
أي  البعثة  يسلّم  لم  انيمبا  أن  كــما 
لحظة  وحتى  المريخ  قدوم  منذ  واضح  برنامج 
وأيضاً   - أمس  نهار   - ــيرة،  الأخ التصريحات 
رفض إجراء المريخ للتدريب بملعب المباراة ذو 
الـ)كاف(  )العشب الصناعي(، كما تنص لوائح 

وتحويله مران الفريق لملعب سيء جداً.

دوري أبطال أفريقيا دوري أبطال أفريقيا 
04:30 إنييمبا )نيجيريا(: المريخ )السودان (

كوتوكو  أشانتي   : )السودان(  الهلال   03:00
)غانا (

بلوزداد  شباب  ماهيا)كينيا(:  غور   02:00
)الجزائر(

بونغويدي  )الكونغو(:  مازيمبي   03:30
)الجابون(

04:00 الترجي )تونس(: الأهلي )ليبيا(
04:00 الصفاقسي )تونس(: مولودية )الجزائر(

06:00 الوداد )المغرب(: الملعب )مالي(

كأس الكونفيدرالية الأفريقيةكأس الكونفيدرالية الأفريقية
08:00 ساليتاس )بوركينا فاسو(: الأمل عطبرة 

)السودان(
البيضاوي  الإتحاد  )بنن(:  ادجــوبي   03:00

)المغرب(
الاتحاد  )ليبيا(:  طرابلس  الأهــلي   03:30

المنستيري )تونس(
المقاولون  )تونس(:  الساحلي  النجم   07:00

العرب )مصر(
زينه  تفرغ  )المغرب(:  بركان  نهضة   08:00

)موريتانيا(

رياضة مباريات منقولة

مجاهد العجب 

النتيجة مهمة

 في السنتر 

الرامي  مخططه  من  الأول  الجزء  في  إنيمبا  نجح 
لإشغال المريخ وبعثته بالتفاصيل التي سبقت اللقاء أملًا 
في تشتيت انتباه الجميع بما فيهم اللاعبن، عن تركيزهم 
عى مجريات اللقاء عصر اليوم، لكن يبقى الجزء الأهم 
أرض  داخل  والفاشلة  البائسة  المساعي  لتلك  المكمل 
الملعب وهو الأهم، لأن النتيجة التي ينتهي عليها اللقاء 
هي التي ستحدد بنسبة كبيرة اسم الفريق المترشح لدور 
ورغم  أخرى،  اعتبارات  لأي  النظر  دون  المجموعات، 
مخالفة إنيمبا المستمرة للوائح )الكاف( منذ قبل وصول 
البعثة المريخية إلى أرضه، إلا أن ذلك لن يكفي المريخ 
يقبل  ما  نــادراً  الإفريقي  فالاتحاد  شكوى،  أي  لكسب 
تسبق  التي  الإدارية  بالترتيبات  تتعلق  التي  الشكاوى 
المباريات، والسوابق كثيرة والأمثلة لا حصر لها، وبالتالي 
فإن التركيز عى ما سيحدث داخل الملعب هو المهم جداً.
المرعب  بالفريق  ليس  إنيمبا  الفني  المستوى  عى 
الذي يخيف المريخ لكن الحذر لردة الفعل المحتملة من 
ما  لديها  الأفيال ليس  أصحاب الأرض مهمة، سيما وأن 
تخسره فثلاثية أم درمان تجبرهم للاندفاع نحو الهجوم 
بحثاً عن التعويض، وهي الفرصة التي يجب أن يستغلها 
تجاوزه  حال   - صارمة  رقابة  تنتظره  الذي  تيري  رفاق 
فحص كورونا، فمن المتوقع أن يعلن إنيمبا إصابة بعض 
لاعبي المريخ لحرمانهم من المشاركة - خاصة وأن اللوائح 
تقف إلى جانبه، لأن الفريق صاحب الأرض هو المسؤول 
بحضور  الزائر،  بالفريق  المتعلقة  الفحوصات  إجراء  عن 
مراقب المباراة والمنسق الطبي،  لكن من يدري ما الذي 

يحدث بعد أخذ العينات؟.
عن  اللاعبن  وإبعاد  الاحتمالات  لكل  التحسب 
وتجنب  الحكام،  قرارات  عى  والاحتجاج  الزائد  التوتر 
أمور مهمة  الجزاء؛  الخصم داخل منطقة  الاحتكاك مع 
مواجهة خصم  الفارق في  تصنع  لكنها  وتفاصيل صغيرة 

اختار أن يسلك كل الطرق لينال التأهل.
التكتيك  باتباع  كبيرة  مسؤولية  عليه  تقع  غوميز 
الكبيرة  المباريات  اللقاء لأن   مجريات  المناسب حسب 
والجولات الحاسمة تلعب عى جزئيات وتفاصيل صغيرة.

اللهم أنصر المريخ.اللهم أنصر المريخ.
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هلال السودان يرفع راية العبور والتحدي أمام الاشانتي العنيد في مباراة سبقتها أحداث عاصفة 

الأربعاء ٦ يناير  ٢٠٢١م - الموافق ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٢هـ  العدد )٩٥(

مصطفى احمد مختار

إحذروا الاشانتي  كوتوكو

بالإنترنت

هلالنا فوق زحل مرفوعهلالنا فوق زحل مرفوع
*الحزن ولي*الحزن ولي

كوكب الأفراح في السما اتدليكوكب الأفراح في السما اتدلي
سيد بشاير الكون النور الحلةسيد بشاير الكون النور الحلة

أم قمر دورين في الأرض يتجىأم قمر دورين في الأرض يتجى
أهلا بيه الهلال هلاأهلا بيه الهلال هلا

بمقبرة  اليوم  عصر  مهمة  مباراة  السودان  هلال  *يخوض 
الأبطال ضد فريق الاشانتي كوتوكو الغاني الذي قبره الهلال في 
دفعة  الهلال  تعطي  نتيجة  فيني، وهي  الكونغولي  بهدف  أكرا 
واللعب  الحذر  تتطلب  الوقت  نفس  في  ولكنها  للأمام،  قوية 
بهدف  الهلال  الاشانتي سيلعب عى مفاجأة  بتركيز شديد لأن 

يخلط به الحسابات ويعيد به المباراة لصالحه.
الدوري  مباريات  في  الأخير  ظهوره  خلال  ومن  *الهلال 
الجماهير  وسط  مخاوف  وهنالك  مطمئن   غير  شكله  الممتاز 
خاصة أخطاء الدفاع والمهاجمن، وهنا يظهر دور الجهاز الفني 
والقطاع الرياضي في تجهيز اللاعبن نفسياً وبدنياً لهذه المباراة، 
العرب  حي  أمام  الهلال  تعادل  بعد  الاحباط  عن  وابعادهم 

والأهلي مروي.
*الهلال خبرته الأفريقية وتمرسه في بطولة الأندية الأفريقية 
يمكن أن يعبر به إلى دور الستة عشر، ولكن ذلك يتطلب احترام 
واللعب  أكرا  مباراة  نتيجة   وتناسي  بجدية  واللعب  الخصم 

بمسؤولية أمام الاشانتي.
*فريق الاشانتي بدوره لن يستسلم وسيقاتل حتى نهاية 
المباراة وقد تغيرت أشياء كثيرة في فريق الاشانتي ولم يعد هو 
الفريق الذي واجه الهلال في المباراة السابقة، خاصة بعد تغيير 

الجهاز الفني للفريق.
*مدرب الاشانتي الجديد لم يدلي بأي تصريحات مستفزة 
أو فيها تحدي كما تعودنا من العديد من المدربن الأفارقة مما 
معه  يلعب  أن  والأفضل  الهلال  يستفز  أن  يريد  لا  انه  يعني 

المباراة في جو هادي.
*الهلال إذا لعب بحارسه أبو عشرين فتلك مشكلة لأن أي 
بالحارس  احتكاك معه قد يجدد إصابته مرة أخرى وإذا لعب 
اليوغندي جمال سالم فتلك مشكلة لأن جمال سالم أصبح كثير 
الأخطاء، ويتسبب في ركلات الجزاء وخروجه الخاطئ من مرماه 
إضافة إلى أن الجماهير أصبحت تتشاءم منه خاصة بعد الخطأ 
الفادح الذي وقع فيه في مباراة أهلي مروي، والذي كلف الهلال 
دقائق  آخر  في  مروي  أهلي  عى  التقدم  من  وحرمه  التعادل 

المباراة.
في الويبفي الويب

في  الاستمرار  في  الهلال  جماهير  أمل  هي  اليوم  *مباراة 
البطولة الأفريقية والصعود لدوري الستة عشر.

*النصر أو النصر نتمنى أن يكون شعار لاعبي الهلال في 
مواجهة الاشانتي 

*النصر لهلال السودان بعون الله وثقتنا في أبطال الهلال.
*المريخ والأمل يلعبان اليوم مباريات مهمة خارج الديار 

ستجد المتابعة والاهتمام.
*فلنتفاءل بمستقبل أفضل للكرة السودانية رغم الظروف 
وجائحة  اقتصادية  عوامل  من  الرياضي   بالنشاط  تحيط  التي 

كورونا.
*الهلال يا مفخرة منو البجيك في المقبرة..

وعد بإعادة تأهيل استاد المريخ 
والتعاقد مع محترفين كبار

التازي: سننشئ أكاديمية رياضية 
حوافز دولارية للاعبين

أعلن أحمد طه التازي رئيس مجلس الشرف المريخي عن 
عدد من المشروعات الكبيرة في الفترة القادمة من بينها إنشاء 

اسمه  تحمل  رياضية  أكاديمية 
من  أجيال  تفريخ  في  وتسهم 
عن  عبر  كما  للنادي،  اللاعبن 
خدمة  عى  بالعمل  سعادته 
أنه سيعمل  إلى  وأشار  المريخ. 
استاد  تأهيل  لإعــادة  جاهداً 
المريخ بجانب الملعب الرديف، 
النادي  إدارة  مجلس  وحث 
العاملة  بالشركات  للاتصال 
ملف  وإعــداد  المجال  هذا  في 

متكامل عن وضع المنشآت في المريخ والاحتياجات الفعلية.
الفترة  أن  التازي  أوضح  القدم  كرة  فريق  وعى مستوى 
عالٍ،  مستوى  عى  بمحترفن  للفريق  دعمًا  ستشهد  القادمة 
حال  المريخية  الفرقة  لنجوم  كبير  دولاري  حافز  عن  وأعلن 

تأهلهم وبلوغهم دور المجموعات في دوري أبطال إفريقيا. 

إصابة المراقب الأمني باتحاد
الكرة بكورونا 

أحمد  محمد  هشام  لها  خضع  التي  الفحوصات  أظهرت 
المراقب الأمني باتحاد كرة القدم السوداني إصابته بفيروس كورونا، 

إضافة لمدير الوحدة الطبية بالاتحاد الدكتور مكي. 
الهلال  لمباراة  المنظمة  اللجنة  اجتماع  في  المراقب  وشارك 
والشرطة،  للهلال  ممثلن  بحضور  الأول،  أمس  كوتوكو  والاشانتي 
وإلتقى المراقب الأمني ومسؤول الوحدة الطبية بالحكام والمراقب 

الذين سيديرون مباراة الهلال والاشانتي.

قرعة البطولات الإفريقية بالجمعة 
القادم  الجمعة  »كاف«  القدم  لكرة  الإفريقي  الاتحاد  حدد 
موعداً لإجراء قرعة مجموعات دوري أبطال إفريقيا، ودور الـ32 

الثاني لكأس الكونفدرالية في مقره بالقاهرة. 
وقال الـ)كاف( في بيان له أمس، إن القرعة ستجرى في الواحدة 
مواعيد  عن  الإفريقي  الاتحاد  كشف  كما  القاهرة،  بتوقيت  ظهراً 
الجولات التي ستنطلق في أيام الثاني عشر والثالث عشر من فبراير 

المقبل وتستمر حتى التاسع والعاشر من إبريل 2021.
»الثاني  الـــ)32(  دور  مواجهتي  موعد  الـ)كاف(  أعلن  كما 
مكرر« بالكونفدرالية، حيث ستقام مباراة الذهاب يوم 14 فبراير 

2021، عى أن تقام مواجهة الإياب يوم 21 من ذات الشهر.

أمل السودان في مواجهة الثأر اليوم مع ساليتاس البوركيني
مضيفه  اليوم  عطبرة  الأمل  يواجه 
ذهاب  في  فاسو  بوركينا  من  ساليتاس 
بطولة الكونفدرالية، وكان الأمل قد خسر 
اللقاء الأول باستاد الهلال بهدف ويخوض 
الأمل لقاء اليوم عى أمل تعويض خسارته 
السابقة، وكان الفريق العطبراوي قد تأهل 
كيكوسي  فريق  تخطيه  بعد  الـ)32(  لدور 
من زنجبار بالفوز عليه في الخرطوم بهدف 
أهداف  بثلاثة  عليه  الكبير  انتصاره  ثم 
بطولة  من  المرحلة  لهذه  إحالته  نظيفة 

الكونفدرالية.

هلال الأبيض يودع الكونفدرالية بالتعادل مع التنزاني
بطولة  السوداني  الأبيض  هلال  ودع 
الكونفدرالية من الدور الأول بعد تعادله 
3-3 مع ضيفه نامونجو التنزاني عصر أمس 
في  درمــان  بأم  الهلال  استاد  ملعب  عى 

جولة الإياب.
خسر  التبلدي  هلال  الفريق   وكان 
نظيفن  بهدفن  تنزانيا  في  الذهاب  لقاء 
ليخرج من المسابقة بخسارته في مجموع 
الشارع  آمــال  وتنعقد   ،3-5 المباراتن 
الرياضي السوداني عى بقية الفرق الثلاثة 
يلتقي  )كاف( حيث  بطولات  المشاركة في 
ساليناس  مضيفه  عطبرة  ــل  الأم اليوم 
ملعب  عى  الإيــاب  جولة  في  البوركيني 
بأم  الذهاب  لقاء  في  خسارته  بعد  الأخير 

درمان بهدف دون رد.
تبدو  أفريقيا  أبطال  دوري   وفي 
التأهل  أكــبر في  والهلال  المريخ  حظوظ 

عى  المريخ  فوز  بعد  المجموعات  لدور 
انيمبا النيجيري بثلاثية نظيفة وفوز الهلال 

عى مضيفه أشانتي الغاني بهدف.



أقوال ضد النسيان:
الحرية هي روح الإنسان 
وأنفاسه، فكم ثمن هذه 
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من الآخر
اسماء جمعة 

الآن تسعى فلول الإنقاذ لإبراز وجهها الداعشي مرة أخرى 
رؤوس  من  بالدين  والمتاجرة  الناس  بذبح  التهديد  طريق  عن 
فساد  على  سكتوا  الذين  والفاسدين  الجهلة  بعض  من  المنابر 
وحرق  حق  بغير  للأنفس  وإزهاقها  للناس  قتلها  وعلى  الإنقاذ 
وسرقة  البلاد  وتمزيق  العباد  وتشريد  الأمصار  وخراب  القرى 
الأموال والموارد ونشر الظلم والمحاباة.. صمت الفقهاء الكاذبون 
ومحاسيبه  وقرابته  وعصبته  هو  المخلوع  كان  عندما  والأدعياء 
يسرقون مال الدولة ويضعونه في بيوتهم وظل علماء السوء أو 
بالأحرى )جهلة السوء( ساكتين بل متماهين مع الفساد يدرجون 
غير  من  الدولة  أموال  عبرها  يتلقون  طويلة  قوائم  في  أنفسهم 
المناهج  في  العاملين  ليهددوا  زعانفهم  يطلقون  والآن  مقابل.. 
)بالضبح( وهم خبراء تربويون وموظفون عموميون يعملون في 
دولة وحكومة هي بنت ثورة أزهقت باطل الإنقاذ ومن يدورون 
حول الباطل ثلاثين عاماً كانت هي معرةّ السنين وسُبة الدهر..! 

لقد انقضى عهدهم الكالح مع أضواء الحرية والوعي ولا 
الرأي  شجاعة  يفتقدون  كذبة  مرجفون  هم  إنما  قولهم  يحزنك 
كما يفتقرون إلى شجاعة القلب فهم بعض أذيال تحركّها بقايا 
الُمظلمة  الأوكار  على  الضوء  تسليط  عليها  صعب  التي  الإنقاذ 
ورهن  والاستبداد  الجهل  وسيادة  السرقات  عهد  وانقضاء 
يلغفون  لهم  خالصة  وموارد  مال  وخزينة  ذلولًا  مطية  الوطن 
بالمناهج..؟  الجهل  هذا  علاقة  ما  عبار..!!  ولا  قياس  بغير  منها 
الأديان  أن  يعرفون  والدنيا  بالدين  الجاهلون  هؤلاء  كان  وإذا 
مجادلة بالحسنى وأمر بالمعروف وأرادوا التنطع بالحديث عن 
عبر  أم  والبدائل  بالمقترحات  عنها  حديثهم  يكون  هل  المناهج 
رسائل التهديد )بالضبح(..؟!! هذا التهديد الإرهابي من الأفعال 
الجنائية التي تندرج تحت طائلة القانون وهو والإرهاب سواء.. 
فالذي يهدد بالذبح مثل الذي يحمل سكيناً يقتل بها الناس بل 
هو يستبيح دم البشر لقتلة مجهولين.. وكذلك التحريض الذي 

المساجد وفي  منابر  الجاهلة( من على  )الحلاقم  به بعض  يقوم 
الإنقاذ  من  ومدفوع  مقصود  تدبير  ذلك  وكل  الإعلام  وسائط 
إلي  وحنوا  والعدالة  الحرية  بنداءات  ضاقوا  أن  بعد  وربائبها 
آتية  شخوص  هذه  والنسل..  الحرث  أهلكت  التي  الظلام  أيام 
ينهض  تفهمها  لا  أمور  عن  لتتحدث  الجهل  مستنقعات  من 
للمراجعات  الآذان  يرهفون  وتخصص  علم  وأهل  تربيون  بها 
العلمية والمشاركة المجتمعية.. فما علاقة ذلك )بالضبح( والقتل 
والتهديد..؟! وكيف يكون الإرهاب إن لم يكن هو هذه الرسائل 
الدموية من الخوازيق التي صنعتها الإنقاذ من أجل إطفاء أنوار 
الوعي والتنوير واستغلال الدين مطية للاستبداد والفساد وقد 
الذي يتصادمون في حنادس  الإمّعات  الإنقاذ من بعض  جعلت 
الجهل أوصياء على مجمّعات الفقه ومنابر المساجد إلى أن بلغت 
وخطباء  ومراجع  علماء  أنفسهم  من  يجعلوا  أن  الجرأة  بهم 
يخدعون الناس بالصياح من المنابر وذرف دموع التماسيح من 

الناس  عايش  وقد  والخزعبلات..  بالأباطيل  الناس  خدعة  أجل 
والأرض  السماء  يناقض شرائع  ما  كل  الإنقاذ على  أيام  صمتهم 
من القتل والإجرام والسرقات وهم صامتون لأنهم كانوا أجراء 
لدى الإنقاذ يفبركون لها الفتاوي بمشروعية قتل الأنفس وتحليل 
مواسير  وأغلقت  الثورة  جاءت  حتى  والاختلاس  والنهب  الربا 
السرقات والأعطيات فضاقت بهم الأرض وأصبحوا يبحثون عن 
أنهم وجدوها في  المرة  الغبار وظنوا هذه  بها  يثيرون  أي قشة 
عيونها  أعشت  التي  الكفيفة  الضباع  هذه  أنجلو(..!  )مايكل 
أضواء الثورة ستختفي بشرط التطوّر وسنة الله في خلقه وبالعهد 
مع دماء الشهداء..وبمثلما أن الثورة نور فهي نارٌ )لا يصلاها إلا 

الأشقى(..!!   

الفلول وعصر النهضة..!

مقطع شعري

عثمان بشرى

يا ريتك كنت معاي.. يا ريتك
كان دوبت أعصاب الناي في كأس 

وسقيتك
غنوة بتسبح عكس الخوف أيامك
وكلما طريتك داهمني حنين 

للشاي في بيتك
المهاتما غاندي

النظام  لنا  تركها  التي  الأزمــات  أعقد  من  واحدة 
المخلوع بفعل سياسات الإفقار والاستعباد التي انتهجها، 
هو أنه أنتج لنا نسبة كبيرة من المواطنين الفاسدين الذين 
أية  من  يستفيدون  والاحتيال  والكذب  السرقة  امتهنوا 
فرصة تلوح أمامهم، كما ترك لنا آخرين هم عبارة عن 
مشاريع لفاسدين يمكن أن ينجرّوا بسهولة لعالم الفساد 
عن  دوما  نتحدث  لذلك  البلد،  بتلابيب  يمسك  الذي 
ضرورة الاستعجال في معالجة الأزمات الاقتصادية وتوفير  
مؤسسات  في  الفوضى  ومحاربة  للناس  الكريمة  الحياة 
الدولة، حتى تقفل الأبواب أمام جيوش المجرمين الذين 
دون  المــبررات  لأنفسهم  ويجدون  يوم  كل  يتكاثرون 
خجل، خاصة في مؤسسات الدولة التي تضربها الفوضى، 
حيث يعتبر الأمر فرصاً تلوح ويجب استغلالها وبلا شك 

المال السايب يعلم السرقة.  
السلطات  أن  الانتباهة  صحيفة  نقلت  بالأمس 
سرقة  بسبب  المالية،  وزيرة  سائق  على  القبض  ألقت 
مصنع حديد شهير بالخرطوم، وكشفت صحيفة الانتباهة 
الوزيرة  لسيارة  السائق  استخدام  عن  الثلاثاء،  الصادرة، 
واستخدم  المصنع،  بسرقة  قاما  لآخرين  الطريق  فتح  في 
وأوضحت  الطريق،  فتح  في  بالعربة  المعلّقة  )السرينة( 
الصحيفة أنّ السائق تمّ تعيينه مؤخراً، وأنّ التعرفّ على 

الجناة تمّ بواسطة كاميرات المراقبة في المصنع المسروق.
السائقين  لعدد من  المالية هو نموذج  سائق وزيرة 
والعاملين في مؤسسات الدولة المختلفة الذين يستغلون 
سياراتها الرسمية  في مثل هذه العمليات الإجرامية ولا أحد 
يراهم حتى يقعوا في يد الشرطة بعد عشرات العمليات، 
وقد شهدنا حوادث كثيرة استغل فيها السائقون سيارات 
الدولة منهم من رحّل بها مخدرات، والسبب هو عدم 
وجود رقابة صارمة تحدد مسار سيارات الدولة وضعف 
التي  الأولى  المرة  ليست  وبلا شك هذه  عليها،  الإشراف 
يرتكب فيها هذا السائق هذه الجريمة، فهو كررها كثيراً 
ولم يتم اكتشافه فاطمأن وتمادى، ربما ارتكبها في أماكن 
أخرى لم تكتشف أو اتهم بها أبرياء وهم الآن يدفعون 
الثمن، وفي هذه الحادثة لولا كاميرات المراقبة لاتهم بها 

العاملون.
هذا  استخدم  كيف  نفسه؛  يطرح  الذي  السؤال 
الجرأة  هذه  وجد  وكيف  ومتى،  الوزيرة  عربة  السائق 
الوزراء  سيارات  لسائقي  غير مسموح  بلا شك  ليفعلها، 
المسؤول  بــدون  يتحركوا   أن  المسئولين  من  وغيرهم 
السيارة  تحرك  أن  ومعلوم  )السرينة(  تشغيل  وممنوع 
الزمان والمكان، ولكن  النظافة محدد  بغرض الصيانة أو 
ما شجع السائق هو غياب الرقابة اللصيقة وربما منح ثقة 

هو ليس أهلًا لها.
 السؤال الأهم من كل هذا كيف تم اختيار السائق، 
فالخبر يقول إنه اختير مؤخراً أي أنه جديد، فهل اختير 
على  به  جيء  أنه  أم  صارمة،  وشروط   شفافة  بمعايير 
ليكونوا حولهم، وحقيقة  لناسهم  الوزراء  طريقة اختيار 
من يقومون بمثل هذه الخيانة غالباً هم ناس المسؤولين.

عموماً ما يهمنا الآن هو أن يمضي القانون على هذا 
المجرم الخطير حتى ولو كان قريب الوزيرة وعلى الجماهير 
متابعة القضية حتى لا يتم تضليل العدالة، والأهم من 
بقية  الى  وصلت  قد  الرسالة  تكون  أن  نتمنى  هذا  كل 
الوزراء والمسؤولين والقائمين على سيارات الدولة وأملاكها 
أعظم  نماذج  من  صغير  نموذج  فهذا  المؤسسات،  كل  في 
الحكومة  للناس حتى في عهد هذه   تخرج   دفنت ولم 
التي حرمت عليها شريعة الثورة أن )تخليها مستورة( كما 

هو الحال في  فقه النظام المخلوع  والموجود.

جريمة بسيارة رسمية

د. مرتضى الغالي 

مسألة

الأربعاء ٦ يناير  ٢٠٢١م - الموافق ٢٢ جمادي الأولى ١٤٤٢هـ  العدد )٩٥(

 مواقع التواصل الاجتماعي 

"أدين بدينِ الحُبّ أنَّ توجهتْ ركائبه، فالحب ديني 
وإيماني". 

"محيي  الأكبر  الشيخ  الصوفي  الفيلسوف  نطق  هكذا 
فيه  والعشق  الحبّ  كان  زمنٍ  في  قالها  عربي"،  بن  الدين 
ر لنا السلفيّة الجهاديّة  من حسن إسلام المرء، قبل أن تُصدِّ
الخليجية؛ مناهجاً هي الأكثر بدائية وتوحشاً وعنفاً وكراهيّة 
على مر العصور، وها هي الآن بدأت تتخلي عنها بعد أن 
اكتشفت أنّ إسلاماً بلا محبة، لهو هباءً منثورا، وأنّ الحب 
هو الذي يجعل جذوة الإسلام مُتقدة في الصدور؛ لا الرمح 

والسيف. 
كلفت تلك المناهج، العالم برمته أكلافاً ماديّة وبشرية 
العالية  مرتفعاته  من  بالإسلام  وهبطت  باهظة،  وفكريّة 
قربها  بحكم  التي  بلادنا،  في  خصوصاً  عميقة،  حفرةٍ  إلى 
الجغرافي من تلك المنابع تأثرت بها تأثيراً بالغاً. ورغم بداية 
في  وقميئاً  ثقيلًا  إرثاً  خلّفت  أنّها  إلّا  المنابع،  تلك  نضوب 
عميقة،  وفكرية  نفسية  وندوب  تشوهات  وتركت  بلادنا، 
يحتاج التئامها إلى جهدٍ وصبر شديدين، وإلى وقت طويل 
السحيق  الماضي  من  وننتشلها  ببلادنا  نرتقي  حتى  أيضاً، 
البعير ورضاعة  بول  أيدولوجيا جماعات  ونستعيدها من  

الكبير ومفاخذة الصغير! 
الجماعات  هذه  أفراد  أحد  بالأمس  علينا  خرج  وقد 
وهو يرغي ويزبد بل ويسخر سخرية خاليّة من أي حس 
فمن  موضوعنا  ليس  وهذا  إنسانية،  حساسية  أو  فكاهي 
الفكاهة؟،  وحس  الدعابة  روح  يمتلك  الدين"  "رجال  مِنْ 
نعمة  الحياة،  وهذه  محبة  تعبير عن  إنما هي  فالفكاهة 
لا يعرفها إلّا من يبشرون الناس بالحياة لا من يهددونهم 
بالفناء فعلا وقولا، كما فعل هذا الأحدهم الذي خرج علينا 
موبقة  وكأنه  عنه  ويتحدث  بل  الحب،  من  يسخر  وهو 
تستوجب التنديد والعقاب، مطلقاً العنان لخياله المريض؛ 

قائلًا عن الحب ما لم يقله مالك عن الخمر!        
إن كراهية الحياة إلى هذه الحدود المتدنية حد ابتذال 
انهيارات  في  ويتسبب  والرعب،  الذعر  يجلب  أمرٌ  الحب؛ 
نفسية وعصبية بالغة ، بل يحمل استهانة بحيوات الناس، 

إذ أنه لا حياة بلا حب.
تتطلب  إنما  ونظائرها،  الموتور  الشيخ  هذا  حالة  إن 
أئمة  خطاب  ضبط  أجل  من  الدولة  من  العاجل  التدخل 
وعقلياً،  نفسياً  الصحي  للكشف  إخضاعهم  بعد  المساجد، 
من  لثلة  النشء  تنشئة  مهمة  بترك  نسمح   ألّا  ويجب 
بتسميم  لهم  نسمح  ألا  والمرضى؛ بمثلما  يجب  المعتوهين 
العقول بالأحقاد والكراهية وابتذال الفن والجمال ومكارم 
إلى  استدراجنا  في  الضالعين  أكبر  أنهم  خصوصاً  الأخلاق، 
الحفرة العميقة التي نحن فيها، لذلك يجب ألا نسمح لهم 
بتكرار المأساة، من أجل مستقبل بلادنا ولغد أفضل لأبنائها، 
ولصيانة قداسة أدياننا؛ حتى يتبقى في قلوب الناس احترام 

للمنابر والحناجر!  
الحب  بدين  يدينون  البلاد  هذه  في  الناس  سيظل 
وسيظل الحب إيمانهم، وسيظلون يعبدون الله رب الناس 
الكراهية  أئمة  وسيدرك  والعطر،  والزهر  والورد  والحب 
والجهالة والضلال أنْ لا مجال لعودة الفاشيّة الدينية إلى 
الحكم مرة أخرى، وعليهم ان يقرأوا حركة التاريخ وتطوره 
مستقبل  أجل  من  كنساً  كنسهم  يتم  أن  قبل  ويرضخوا، 

أبنائنا ولأجل نظافة مدننا!  

الحب ديننا 

الديمقراطي- وكالاتالديمقراطي- وكالات
"الكمامة" المسماة "كوروماكو"، تعد شركة هوندا  من خلال 
اليابانية لصناعة السيارات بالقضاء على 99.8 % من الفيروسات 
حيث يجلس الركاب داخل السيارة. إنه ابتكار جيد، فكيف يمكن 

لـ"كمامة هوندا" أن تقضى على الفيروسات؟
في ظل أزمة كورونا والحاجة إلى الحماية من الفيروس الخطير 
للسيارة ستوضع على  الجديدة  "الكمامة"  أن  أحدنا  يتخيل  ربما 

"وجه" السيارة، مثلما هو الحال بالنسبة للإنسان.
فقد  تماما،  مختلفة  السيارة  "كمامة"  فإن  الواقع  في  لكن 
عرضت شركة هوندا اليابانية منتجها المسمى "كوروماكو"، وهو 
عبارة عن "فيلتر" يوضع في صالون السيارة مع وعد بأن يقضي 

على الفيروسات داخلها، حيث يجلس الركاب.
ويمكن القول بأن هذا "الفيلتر" )المرشح(، يقوم بوظيفة مماثلة 
لما تقوم بها "كمامة الأنف والفم" التي يستخدمها الانسان، أي 
في  حتى  كورونا،  فيروس  لتفشي  ونظرا  الفيروسات.  انتشار  منع 
اليابان، يمكن للابتكار الجديد أداء ولو دور بسيط في التقليل من 

انتشار العدوى، بحسب ما كتب موقع "موتور1.كوم".
مرشح  بالأحرى  أو  "كمامة"  تعمل  كيف  هو  السؤال  لكن 
"كوروماكو" الذي طورته هوندا؟ توضح الشركة اليابانية أن المنتج 
الفيروس، ومن خلال  قطرات  التقاط  قادر على  له سطح خاص 
هذه العملية يقل حجم القطرة ويتلف الفيروس بشكل دائم، من 
خلال التفاعل الكيميائي لمادة فوسفات الزنك، التي تستخدم في 
أشياء عديدة منها أيضا منع تكون الصدأ، حسبما نقل "موتور1.

كوم".وبإمكان كوروماكو القضاء على الفيروسات الموجودة داخل 
عندما  بالإنسان  تعلق  التي  تلك  مثل  بالسيارة،  الجلوس  أماكن 

يقوم مثلا بالتسوق ولو لفترة قصيرة.
وتعتقد هوندا أن "كوروماكو" بإمكانه القضاء على 99.8 % 
من قطرات الفيروسات التي تتحرك داخل السيارة في غضون 15 
دقيقة من تشغيل التهوية بالسيارة. أما الفيروسات الموجودة على 
عمر  الجديد  وللمرشح  ساعة.   24 خلال  عليها  فيقضى  الأسطح 
ألف   15 مسافة  قطع  بعد  أو  سنويا  استبداله  ويجب  افتراضي 

كيلومتر.

الديمقراطي- وكالاتالديمقراطي- وكالات
ثقيلة  بظلال  كورونا  جائحة  ألقت  الذي   2020 عام  أثبت 
عليه، أنه بات من الضرورة بمكان الاهتمام بصحتنا بشكل أفضل 
وخاصة بالعضو الأكبر في جسم الإنسان "الكبد"، فما الذي يمكن 

لنا القيام به للحفاظ عليه؟
خبز وربما بعض المربى على الفطور، أما الغداء الدسم فيتكون 
من أرز ولحم وشيء من السلطة، وما بين هاتين الوجبتين الكثير 
من الأطعمة والمشروبات اللذيذة. قد تظن أن معدتك وأسنانك 
تقومان بكل العمل والجهد لهضم الطعام، وتغذية جسدك، ولكن 
أعضاء  أكبر  المجهول هو  فالبطل  الحقيقة،  بسيط من  هذا جزء 
الجسم، وله قدرة فريدة على تجديد نفسه... نعم! نحن نتحدث 

عن الكبد!
الرئيسية  الكبد  وظيفة  أن  الطبي،  دي  إم  ويب  موقع  يذكر 
السموم  وإزالة  الهضمي  الجهاز  من  القادم  الدم  تصفية  هي 
بتصنيع  ويقوم  الجسم،  أنحاء  بقية  إلى  وتمريره  فيه  الموجودة 
العصارة الصفراء التي تساعد بشكل رئيسي لإتمام عملية الهضم.

الفريد يعمل كمصفاة طبيعية تحمينا  العضو  إذن فإن هذا 
من السموم والأمراض وتساعد على تقوية مناعة الجسم، وربما 
كورونا  بفيروس  طفح  الذي  العام  هذا  خلال  إنقاذنا  من  تمكن 
من كل حدب وصوب، فكيف بالإمكان حمايته بدورنا مع بداية 

العام الجديد؟
الوزن،  بفقدان  يرغبون  لمن  الإغلاق جيدة  إجراءات  تكن  لم 
بسبب  سوءاً  ازداد  دراماتيكي"  "تطور  عن  الخبراء  تحدث  فقد 
استهلاك  وزيــادة  الرياضة،  ممارسة  فرص  تقييد  مع  الإغــلاق 

الوجبات السريعة، بحسب موقع "هايل براكسيس" الطبي.
أن  الإلكتروني،  موقعها  على  الأمريكية  الكبد  مؤسسة  وتذكر 
فمع  الكبد،  لحماية  الطرق  أهم  من  صحي  وزن  على  الحفاظ 
الكبد،  بدهن  الإصابة  لخطر  معرض  الإنسان  فإن  الوزن  ازدياد 
والذي قد يؤدي إلى مرض الكبد الدهني غير الكحولي، وهو أحد 
أسرع أشكال أمراض الكبد نمواً. ولذلك فإن فقدان الوزن يمكن 
له أن يلعب دوراً مهمًا في المساعدة على تقليل الدهون في الكبد.

ويوضح رئيس مجلس إدارة مؤسسة الكبد الألماني البروفيسور 

مايكل مانز، وذلك في لقاء مع موقع "هايل براكسيس"، أن مرض 
الكبد الدهني قد يؤدي إلى الإصابة بتليف الكبد وسرطان خلايا 
الكبد.وينصح الموقع بتناول نظام غذائي متوازن، وتجنب السعرات 
الحرارية العالية والدهون المشبعة والكربوهيدرات المكررة، مثل 
والسكريات،  الأبيض  والأرز  العادية،  والمعكرونة  الأبيض  الخبز 
وكذلك  والخضار.  الفواكه  في  الموجودة  الألياف  تناول  وضرورة 
ممارسة الرياضة بشكل مستمر، والذي يساعد على حرق الدهون 

الثلاثية، ما يعني تقليل دهون الكبد.
تجنب السموم والكحولتجنب السموم والكحول

غير  بشكل  الكحول  شرب  "تجنبوا  قول  الغريب  من  ليس 
من  التخلص  هي  العضو  هذا  فوظيفة  الكبد"،  لحماية  مسؤول 
السموم، ولهذا يجب حمايته من التعرض للكثير منها، بحيث لا 
يستطيع مواكبة الأمر. وكما يذكر موقع مؤسسة الكبد الأمريكية 

فإن الكحول يمكن أن تدمر أو تتلف خلايا الكبد.
بالإضافة إلى ذلك يجب أن نقلل من تعرض الجسم للمنظفات، 
المخدرات  تعاطي  الكيميائية، وعدم  الحشرية والمواد  والمبيدات 
والعقاقير غير المشروعة. ويدخل اتباع تعليمات استخدام الأدوية 
ضمن حماية الجسم من السموم، إذ إن تناولها بشكل غير صحيح 

قد يتسبب بضرر كبير للكبد.
النظافة الشخصية النظافة الشخصية 

لدم  التعرض  عدم  أيضاً  يشمل  ملوثة  لبيئة  التعرض  عدم 
من  أنه  الأمريكية،  الكبد  مؤسسة  موقع  يذكر  فكما  ملوث، 
مثل  آخرين،  أفراد  مع  النظافة  أدوات  مشاركة  عدم  الضروري 
شفرات الحلاقة وفرشاة الأسنان ومقصات الأظافر، والتي تحتوي 
على مستويات مجهرية من الدم أو سوائل الجسم الأخرى والتي 
بعد  مستمر  بشكل  اليدين  غسل  وضرورة  ملوثة.  تكون  قد 

استخدام المراحيض وقبل تحضير الطعام أو تناوله.
الوقاية أساس الصحةالوقاية أساس الصحة

ينصح الخبراء بالحصول على لقاحات ضد التهاب الكبد A و
 .Cوللأسف لا يوجد حتى الآن لقاح ضد فيروس التهاب الكبد ،B
بالإضافة إلى ضرورة فحص صحة الكبد بشكل دوري، لحمايته من 

أي أمراض مستقبلية.

منعم سليمان 

صدى الأجراس ابتكار "كمامة" تقضي على الفيروسات داخل السيارة

نصائح ذهبية لعام 2021.. هكذا نحافظ على صحة الكبد!
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